
 
 

ÖZGEÇMİŞ 
 
1.  Adı Soyadı  : Ayşe ÜNLÜ 
 
2.  Unvanı   : Dr. Öğretim Üyesi 
 
3. Öğrenim Durumu :  
 

 
Derece 

 
Alan 

 
Üniversite 
 
 

 
Yıl 

Lisans  Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1975 
Y. Lisans Aile Sağlığı Hacettepe Üniversitesi 1984 
Doktora  Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Beslenme ve Gıda Bilimleri Hacettepe Üniversitesi 1993 

 
4.  Akademik Unvanlar: 
 

Unvan Alan Üniversite  Yıl 
Yard. Doç. Beslenme ve Diyetetik Sanko Üniversitesi 2014-2016 
Dr.Öğr.Üyesi 
(Yard.Doç.) 

Beslenme ve Diyetetik Kalyoncu Üniversitesi 2016- 

 
5. Kurumdaki Hizmet Süresi: 3 yıl 
 

İlk Atama Tarihi Terfi Unvan  Tarihleri 

2016 Hasan Kalyoncu Üniversitesi  
Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 

Dr. Öğr. 
Üyesi 
(Yard.Doç.) 

Mart 2017- 

 
6.  Diğer İş Deneyimi (eğitim, sanayi, vb): 

İlk 
Atama 
Tarihi 

Terfi Unvan  Tarihleri 

1976 Sağlık Bakanlığı 100.Yıl Kreş ve Anaokulu Yönetici 
Diyetisyen 

1976-1977 

1977 Hacettepe Üniversitesi Hastaneleri Gölbaşı Ruh Sağlığı 
Merkezi Beslenme ve Diyetetik Bölümü  

Yönetici 
Diyetisyen 

1977-1978 

1978 Hacettepe Üniversitesi Hastaneleri Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü  

Klinik 
Diyetisyeni 

1978-1999 

1999 Hacettepe Üniversitesi Hastaneleri Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 

Bölüm Şefi 1999-2003 

2003 Bayındır Hastanesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü  Klinik 
Diyetisyeni 

2003-2007 

2007 Bayındır Hastanesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Bölüm Başkanı 2007-2014 
2010 Sanko Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 
Yard. Doç. 
Bölüm Başkanı 

2014-2016 

 
7. Yürütülen Eğitim Faaliyetleri: 
 

Akademik 
Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 
Sayısı Teorik Uygulama 

2017-2018 Güz BES 301 Hastalıklarda Beslenme Tedavisi I 3 2 116 



BES 405-Seminer Hazırlama (Şube: 05) 1 2 16 

BES 325 Enteral Parenteral Beslenme 2 0 115 

BES 503 Seminer (Bilim Uzmanlığı) 0 0 10 

BES 509-Tez çalışması I (Bilim Uzmanlığı) (Şube: 05) 0 0 1 

Bahar  BES 302 Hastalıklarda Beslenme Tedavisi II 3 2 120 

BES 406-Seminer Sunma (Şube: 05) 0 2 16 

BES 506 Kronik Hastalıklarda Beslenme 3 0 10 

BES 510-Tez Çalışması II (Bilim Uzmanlığı) (Şube: 

05) 

0 0 1 

2018-2019 Güz BES 301 Hastalıklarda Beslenme Tedavisi I 3 2 69 
    
BES 405-Seminer Hazırlama (Şube: 05) 1 2 18 

BES 325 Enteral Parenteral Beslenme 2 0 76 
BES 503 Seminer (Bilim Uzmanlığı) 0 0 10 

BES 509-Tez çalışması (Bilim Uzman.) (Şube: 05) 0 0 2 

Bahar BES 302 Hastalıklarda Beslenme Tedavisi II 3 2 66 

BES 406-Seminer Sunma (Şube: 05) 0 0 18 

BES 604 Doktora Yeterlilik Çalışması (Şube: 05) 0 0 0 

BES 506 Kronik Hastalıklarda Beslenme 3 0 10 

BES 510-Tez çalışması (Bilim Uzmanlığı) (Şube: 05) 0 0 2 

 
2019-2020 Güz BES 301 Hastalıklarda Beslenme Tedavisi I 3 2 87 

    
BES 405-Seminer Hazırlama (Şube: 05) 1 2 18 

BES 325 Enteral Parenteral Beslenme 2 0 64 
BES 503 Seminer (Bilim Uzmanlığı) 0 0 7 

BES 509-Tez çalışması (Bilim Uzman.) (Şube: 05) 0 0 2 

Bahar BES 302 Hastalıklarda Beslenme Tedavisi II 3 2 66 

BES 406-Seminer Sunma (Şube: 05) 0 0 18 

BES 604 Doktora Yeterlilik Çalışması (Şube: 05) 0 0 0 

BES 506 Kronik Hastalıklarda Beslenme 3 0 10 

BES 510-Tez çalışması (Bilim Uzmanlığı) (Şube: 05) 0 0 2 

 
 
 
 
 
 
 
8. Danışmanlıklar Ve Patentler:- 
 

Yönetilen Yüksek Lisans Tez Sayısı:   5 
Yönetilen Doktora Tez Sayısı: 1 

 
9. Yayınlar:  
 



9.1. Uluslararası hakemli dergiler 1de yayınlanan makaleler (SCI, SSCI, Arts and Humanities) 
 
1. Kanser Hastalarının Depresyon ve Malnütrisyon Durumları Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. 

Türkiye Klinikleri Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Dergisi Cilt: 1 Sayı: 3 
 

9.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler- 
9.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler- 
9.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler - 
9.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler - 
9.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

1. Böbrek Hastalıklarında Beslenme. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Halk Sağlığı Günleri, 2017 
2. 3. Dahili ve Cerrahi Yoğun Bakım Hemşireliği Kongresi. Yoğun Bakım Hastalarında Beslenme 

Desteği. 2018 
3.  3. Dahili ve Cerrahi Yoğun Bakım Hemşireliği Kongresi Kitapçığı. Yoğun Bakım Hastalarında 

Beslenme Desteği.  2018 

9.7. Diğer yayınlar  
 

10. Projeler: - 
               1-COVID-19 Küresel Salgının Hasan Kalyoncu Üniversitesi Öğrencilerinin Beslenme 
                 Alışkanlıkları, Fiziksel Aktivite Durumları ve Stres Düzeyleri Üzerine Etkisi 
               2 -Hasan Kalyoncu Üniversitesi Öğrencilerinin Yaşam Biçimi, Beslenme Durumu ve Vücut 
                   Algısının Belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve 
                  Diyetetik Programı Proje Çalışması. Gaziantep, 2020.  
               3-Gaziantep İlinde Aile ve Toplum Sağlığı Merkezlerine Başvuran Yetişkin Bireylerin  
                Beslenme Durumlarının Belirlenmesi 
.              YÜKSEK LİSANS TEZLERİ -----  

• Farklı Fakültelerdeki Üniversite Öğrencilerinde Ortoreksiya Nervoza Görülme 
Sıklığı İle Yeme Tutum Davranışları Ve Beden Algısı Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi  

• Gaziantep İlindeki Obez Bireylerde Depresyon Ve Yeme Davranışı Bozukluğu 
Görülme Sıklığı Ve Obezite Dereceleri İle İlişkisi 

• Hafif Şişman ve Şişman Bireylerde Bel Boy Oranı ile Kardiyovasküler Hastalık 
Riskinin Belirlenmesi  

• Mersin İli 20-45 Yaş Arasi Kadınlarda Menstrual Siklusun Her Üç Döneminde 
Beslenme Alışkanlıklarının Belirlenmesi 

• 0-6 Aylık Bebeği Olan Annelerin Katı Gıdaya Geçiş Süreci ve Emzirmeye İlişkin 
Bilgi ve Uygulamaları 

     DOKTORA TEZLERİ 

           “Bariatrik Cerrahi Geçiren Bireylerin Preoperatif Yeme Davranışı ile Postoperatif  

           Diyet Uyumunun, Antropometrik Ölçümlerinin Karşılaştırılması ve Biyokimyasal  

           Parametrelerdeki Değişimlerin İncelenmesi” 

 
 
 



 
 
 
 
11. Üyesi Olunan Mesleki ve Bilimsel Kuruluşlar: 

1. Türkiye Diyetisyenler Derneği 

12. Ödüller:- 
 
13. Kurumsal ve Mesleki Hizmetler: - 
 
14. Mesleki Gelişim Etkinlikleri: 
 

Uygulamalı Bilimsel Araştırma Projesi Hazırlama Eğitimi -4’e 
‘Katılımcı’ 

10-12 Eylül 2014 
tarihleri 

Tuğcan Otel / 
Gaziantep 

“Moleküler Tıpta Biyomühendislik ve İnovasyon “sempozyumu 
“Katılımcı”    

20-21 Mart 2015  SANKO 
Üniversitesi 

“Beslenmenin Zirvesi” Paneli (katılımcı)   
  

21 Nisan 2015 Zirve 
Üniversitesi 

Scopus ve Sciencedirect Eğitimi (katılımcı)   29 Nisan 2015 SANKO 
Üniversitesi 

Prof. Dr. Ayhan LASH “Sağlıklı Yaşam İçin Beş Öneri” konulu 
konferans(katılımcı)   

09 Mayıs 2015 Sani Konukoğlu 
Hastanesi R 

salonu 
Beslenme Günleri 2015 “Katılımcı”   25-26 Haziran 2015 Hacettepe 

Üniversitesi 
Tez Savunma Sınavı Jüri üyeliği 16.06.2015 Gaziantep 

Üniversitesi 

Yaşam Rehberi Kulübü ‘Obesiteye Ne Kadar Yakınsınız’ BKI 
Saptama Faaliyeti(halk eğitimi) 

23.05.20015 Gaziantep 

TÜBA – Gıda, Beslenme ve Kanserin Önlenmesi Sempozyumu 22-24 Mayıs 2015 Elazığ 

Yaşam Rehberi Kulübü ‘BKI Biliyor musunuz?’(halk eğitimi) Mayıs ayı içerisinde Gaziantep 
Araştırma Faaliyetleri Tarih Yer 
Aldığın Kaloriyi Bil, Fazla Kiloları Sil Projesi Kalori 
Hesaplamaları Şahinbey Kaymakamlığı yürütücülüğü altında 

2014-2015 Gaziantep 

Ye Uyu Kilo Ver seminerine katkı Aralık 2015 SANKO 
Üniversitesi 

 
15. Yayın Kurulu Üyelikleri:- 
               Journal of Zeugma Health Scıence / Zeugma Sağlık Araştırmaları Dergisi (Editör, Nutrition  
               and Dietetics) 
 
 
16. İdari Görevler:    
 

1. 1975-1976 Sağlık Bakanlığı 100. Yıl Gündüz Bakımevi ve Kreşi, Yönetici ve çocuk Beslenmesi 
Diyetisyenliği 

2. 1976-1978 H.Ü Gölbaşı Ruh Sağlığı Merkezi Yönetici ve Klinik Diyetisyenliği 
3. 1978-1992 H.Ü Hastaneleri Beslenme ve Diyetetik Bölümü Klinik Diyetisyenliği 
4. 1992-2003 H.Ü Hastaneleri Beslenme ve Diyetetik Bölümü /Bölüm Şefliği 
5. 2003-2014 Bayındır Hastanesi Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanlığı 
6. 2005-2014 Bayındır Hastanesi Beslenme Destek Ünitesi Başkanlığı 
7. 2003-2014 Bayındır Hastanesi Diyabet Halk Eğitim Seminerleri 
8. 20014-2016 SANKO Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanlığı ve Beslenme Bilimleri 

Ana Bilim Dalı Başkanlığı. 
 

17. Eğitim Gelişim Etkinlikleri: 



18.         Hakemlik: 
            Journal of Zeugma Health Research Dergimiz için z013 - " ÖZEL BİR HASTANEDEKİ  
           SAĞLIK ÇALIŞANLARININ FONKSİYONEL BESİNLER İLE İLGİLİ BİLGİ DÜZEYİ 
            VE TÜKETİM DURUMUNUN saptanması 
          Düzce Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi" dergisindeki 866922-"Yaşam 
          Döngüsü ve Sürdürülebilir Beslenmenin Rolü" başlıklı makale 2021 Mart  
19.       Sözel Bildiri: 
                           1.Kıratlı, B., Taş, V., Erkut, E., Erbağcı M.A., Yılmaz, H., Uz, M., Ünlü, A.,   
                           Köksal, G., 
Yurttagül, M.Beyhan, Y.,Pekcan.A.G.,(2019 Ekim).  
            (2019,Ekim).Gaziantep İlinde Aile ve Toplum Sağlığı  
            Merkezlerine Başvuran Yetişkin Bireylerin Beslenme  
            Durumlarının Belirlenmesi, 5. International Eurasian  
            Congress on Natural Nutrition Healthy Life and Sport  
             (sözel bildiri) Ankara.   

 

 
     

                                
 2.Erkut, E., Kıratlı, B.,Taş, V., Erbağcı, M.A.,Yılmaz, H., Uz, M.,Ünlü, 

A.,Köksal, G.,Yurttagül, M., Beyhan, Y.,Pekcan, A.G. (2019,Ekim).  Gaziantep 
İlinde Yaşayan Yetişkin Bireylerin Beden Kütle İndeksi ile Bazı Antropometrik 
Ölçümleri ve Beslenme Durumu Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi, 5. 
International Eurasian Congress on Natural Nutrition Healthy Life and Sport 
(sözel bildiri) Ankara 
 

3.Vahide TAŞ ÖZDEMİR, Buse KIRATLI, Zeynep Şeyda TUT, Sena 

BEKERECİOĞLU, Esra AKTAN, Mustafa Anıl ERBAĞCI, Hülya 

YILMAZ, Ayşe ÜNLÜ, Mehmet UZ, Gülden KÖKSAL, Subhiye Mine 

YURTTAGÜL, Yasemin BEYHAN, Ayla Gülden PEKCAN(2021 MART) 

Üniversite Öğrencilerinin Günlük Enerji ve Besin Ögesi alım düzeyleri 

Daıly Energy and Nutrıent Intake Levels of Unıversıty Students 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi (poster) Ankara 

4.Buse Kıratlı, Zeynep Şeyda Tut, Sena Bekerecioğlu, Vahide Taş 

Özdemir, Esra Erkut, Anıl Erbağcı, Hülya Yılmaz, Ayşe Ünlü, Zeynep 

Parlak Özer, Mehmet Uz, Mine Yurttagül, Gülden Köksal, Yasemin 

Beyhan, Ayla Gülden Pekca 

Üniversite Öğrencileri Sedanter mi Yaşıyor? Hasan Kalyoncu         

Üniversitesi Örneği 

Do Unıversıty Students Have a Sedentary Lıfestyle? Hasan Kalyoncu 

Unıversıty Model 



Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi (poster) Ankara 

5.Zeynep Şeyda TUT, Sena BEKERECİOĞLU, Vahide TAŞ ÖZDEMİR, 

Buse KIRATLI, Mustafa Anıl ERBAĞCI, Hülya YILMAZ, EsraAKTAN, 

Ayşe ÜNLÜ, Zeynep PARLAK ÖZER, Mehmet Uz, Gülden KÖKSAL, 

Suphiye Mine YURTTAGÜL, Yasemin BEYHAN, Ayla Gülden PEKCAN 

Üniversite Öğrencilerinin Antropometrik Ölçümleri ileVvücut Algısı 

Arasındaki İlişkinin Saptanması 

Determınıng the Relatıonshıp Between the Anthropometrıc Measurements 

of Unıversıty Students and Body Perceptıo 

 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi (poster) Ankara 

 

6.Sena BEKERECİOĞLU, Vahide TAŞ ÖZDEMİR, Buse KIRATLI, 

Zeynep Şeyda TUT, M. Anıl ERBAĞCI, Hülya YILMAZ, Esra AKTAN, 

Ayşe ÜNLÜ, Mehmet UZ, Gülden KÖKSAL, S. Mine YURTTAGÜL, 

Yasemin BEYHAN, Ayla Gülden PEKCAN 

Hasan Kalyoncu Üniversitesi Öğrencilerinin Kıdmed İndeksi ile Akdeniz 

Diyetine Uyumlarının ve Antropometrik Ölçümlerinin Ssaptanması 

Determination of Hasan Kalyoncu UniversitySstudents' Adherence to 

Mediterranean Diet With Kidmed İndex and Anthropometric 

Measurements 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik E-Kongresi (sözel bildiri) Ankara 

 
 


	 0-6 Aylık Bebeği Olan Annelerin Katı Gıdaya Geçiş Süreci ve Emzirmeye İlişkin Bilgi ve Uygulamaları
	DOKTORA TEZLERİ

