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1. Adı Soyadı: AYLA GÜLDEN PEKCAN  
            e.mail:  gulden.pekcan@hku.edu.tr 
 
2. Doğum Tarihi:  
 
3. Unvanı: Profesör Doktor (PhD) 
 
4. Öğrenim Durumu  
 
 

Derece  Alan  Üniversite Yıl 
Lisans                Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1972 
Y.Lisans Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1972 
Doktora Beslenme ve Gıda Bilimleri Hacettepe Üniversitesi 1977 

 
5. Akademik Unvanlar 
 

Unvan Alan Üniversite  Yıl 
Araş. Gör. Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1972-1978 
Dr. Öğr. Gör. Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1978-1982 
Yard. Doç. Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1982-1983 
Doçent  Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1983-1989 
Profesör Beslenme ve Diyetetik Hacettepe Üniversitesi 1989-2015 
Profesör Beslenme ve Diyetetik Doğu Akdeniz Üniver. (Yarı zamanlı)  2015-2016 
Profesör Beslenme ve Diyetetik Yakın Doğu Üniver. (Yarı zamanlı) 2009-2012 

2015-2019 
Profesör Beslenme ve Diyetetik Hasan Kalyoncu Üniversitesi 2016- 

 
     Tez: 

Doktora 0-60 ay yaş grubu çocuklarda deri kıvrım kalınlığı ölçülerek beslenme 
durumunun saptanması. Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Beslenme ve Gıda Bilimleri Anabilim Dalı. Doktora Tezi, Ankara. 1977. 

 
6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 
 
6.1.Yüksek Lisans Tezleri 
 
1. Aydın Nurcan. Hipertansiyonlu Hastaların Süt ve Ürünlerini Tüketim Durumları ve Bu Besinlerin 

Kan Basıncı Üzerine Etkisinin Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1986. 
Ankara.  

2. Rakıcıoğlu Neslişah. Menstrüasyon ile Besin Tüketim Düzeyi ve Enerji Dengesinin Etkileşimi 
Üzerine Bir Araştırma. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1988 Ankara. 

3. Emmioğlu Gülçin. Beden Kitle İndeksi ile Kan Lipitleri, Açlık Kan Şekeri, Kan Basıncı ve 
Antropometrik Parametreler Arasındaki İlişkiler Üzerine Bir Araştırma. Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1991. Ankara. 

4. Uz Gaye. Şişman Bireylerde Çiğ Havucun Serum Lipitleri ve Kolon Fonksiyonuna Etkisi. 
Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1991 Ankara. 
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5. Saka Mendane. Menapoz Sonrası Anneler ile Menapoz Öncesi Kızlarının Beslenme Durumları, 
Kemik Mineral Yoğunlukları ve Biyokimyasal Parametreleri Arasındaki Etkileşim Üzerine Bir 
Araştırma. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1994. Ankara. 

6. Kirkizoğlu Eda. Ankara İli Çubuk İlçesi Kışlacık ve Kuruçay Köylerinde İyot Yetersizliği 
Prevalansı, İdrarla İyot Atımım ve Beslenme Durumu İlişkisi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü.1996 Ankara.  

7. Saruhan Sabriye. Yaşlılarda Beslenme Durumunun Değerlendirilmesinde Kullanılan 
Antropometrik Ölçümlerin Geçerliliğinin Saptanması Üzerine Bir Araştırma. Hacettepe 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1996 Ankara. 

8. Akgün Seval. Sosyo-ekonomik Yönden Farklı İki İlkokul Öğrencilerinin Fizik Büyüme Durumları 
ve Etkileyen Bazı Faktörlerin Araştırılması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1997 
Ankara. 

9. Hopancı, Derya. Kalp Hastalıkları ile Sağlıklı Erkek Bireylerde Kan Magnezyum, Çinko, Bakır ve 
Demir Düzeylerinin Saptanması ve Değerlendirilmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü. 1999. Ankara. 

10. Yabancı Nurcan. Adölesanlarda Fiziksel Aktivite Düzeyi ile Beslenme Durumunun Kemik Mineral 
Yoğunluğu ve Vücut Bileşimi Üzerine Etkisi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü. 
1999. Ankara. 

11. Artan Nesrin. Zayıflama Diyeti Uygulanan Yetişkin Kadınlarda Biyokimyasal ve Antropometrik 
Bulguların İzlenmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.2003. Ankara. 

12. Atalay Özlem. 1-3 Yaş Grubu Sağlıklı Çocuklarda Beslenme Alışkanlıkları ve Günlük Posa Alım 
Düzeyleri. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.2005. Ankara. 

13. Dönmez Nilay. Tip I Diabetes Mellitus’lu Hastalarda Yeme Davranışı Bozuklukları ve Etkileyen 
Etmenlerin Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.2005. Ankara. 

14. Uçan Pınar. 0-5 Yaş Arası Çocuklarda Beslenme Durumu ile Hemoglobin ve Serum Çinko 
Düzeylerinin Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.2007 Ankara. 

15. Kılıç Pınar. Yetişkin Sağlıklı Bireylerde El Kavrama Gücü Değerlerinin Belirlenmesi. Hacettepe 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.2008. Ankara. 

16. Yemişçi Deniz. İstanbul İlinde Farklı İşyerlerinde Çalışan Yetişkin Bireylerin Beslenme Örüntüsü 
ile Sıvı Tüketimlerinin Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2010. 
Ankara. 

17. Türkoğlu İnci. Menstrual Döngü Sürecinde Dinlenme Metabolik Hızı, Vücut Bileşimi ve Besin 
Alımındaki Bireysel Farklılıkların Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
2010. Ankara. 

18. Orkun Tuğçe. İlkokul Çocuklarında Besin Tüketiminin Dijital Fotoğraflama Yöntemiyle 
Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.2012. Ankara. 

19. Vassigh Golriz. Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Durumları ile Sağlıklı Beslenme 
İndekslerinin Değerlendirilmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2012. Ankara.  

20. Çetiner Bengi. Bursa Özel Tan İlköğretim Okulu Öğrencilerinde Beslenme Eğitimi Müdahale 
Çalışması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2013, Ankara. 

21. Akgün Nilüfer. Maternal Beden Kütle İndeksi ve Gebelikte Vücut Ağırlığı Artışı Takibinin 
Perinatal Sonuçlar ile İlişkisi. . Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2013, Ankara. 

22. Fırıncıoğlu Eda Simden. Erişkinlerde keçiboynuzu ununun kan lipit profiline etkisi. Hacettepe 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2013, Ankara. 

23. Özgüneş Necla. İstanbul İzzet Baysal Huzurevinde yaşayan yaşlılarda beslenme durumunun 
taranması: tarama testleri kıyaslanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2013, 
Ankara. 

24. Hamraa KA. Mobilya Üretiminde Çalışan İşçilerin Beslenme Durumlarının ve Bazı Antropometrik 
Ölçümlerinin Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2013, Ankara. 

25. Delikanlı Gülşen. Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp Fakültesi Farabi Hastanesi’ne başvuran 0-24 
ay arası bebeği olan annelerin emzirme ve bebek beslenmesi konusundaki bilgi düzeyleri ile 
uygulamalarının belirlenmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme 
Bilimleri Programı Yüksek Lisans Tezi, 2013, Ankara. 
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26. Erçim Rüveyda Esra. Üniversite Öğrencilerinin Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi ve 
Sağlıklı Yeme İndekslerinin Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Diyetetik Programı, 2014, Ankara. 

27. Yücel Didem. Özel bir beslenme danışmanlık merkezine başvuran obez kadınların öz yeterlilik ve 
beslenme durumlarının vücut ağırlığı yönetim programı ile değerlendirilmesi. Hacettepe 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi, Ankara, 2014. 

28. Şahin Kaya A. Farklı beslenme tarama testleri kullanılarak ameliyat öncesi gastrointestinal sistem 
kanserli hastaların beslenme durumunun değerlendirilmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü Beslenme Bilimleri Programı Yüksek Lisans Tezi, 2015, Ankara. 

29. Boyacıoğlu Natalya. KKTC’de Girne bölgesinde yaşayan yetişkin Rus göçmenlerin ikamet 
süresinin Akdeniz diyetine uyum ile bazı antropometrik ölçümler üzerine etkisinin 
belirlenmesi. Yakındoğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Besin ve Beslenme Bilimleri 
Yüksek Lisans Tezi, 2018, KKTC. (Mayıs 2018).   

30. Bolçocuk Deniz. Güzelyurt bölgesinde ilkokulda eğitim gören 8-10 yaş grubu çocukların diyet 
kalitesinin değerlendirlmesi. KKTC Yakın Doğu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Tıbbi 
Beslenme Tedavisi Programı Yüksek Lisans Tezi. (4 Eylül 2018). 

31. Ulugün Budak. Dr. Suat Günsel Girne Üniversitesi Hastanesi Çalışanlarında Vücut Farkındalığı 
ve İlintili Etmenlerle İlişkisinin Belirlenmesi. Yakın Doğu Üniversitesi. Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi (Devam ediyor) 

32. Ünal İrem S. Vücut ağırlık kaybı programı uygulanan aşırı kilolu ve obez kadınlarda badem 
tüketiminin antropometrik ölçümler ile bazı kan parametreleri üzerine etkisinin belirlenmesi. Hasan 
Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans 
Tezi (12 Ocak 2018). 

33. Gökçe Alp Ayşe. Otistik bozukluğu olan çocukların beslenme durumlarının tanımlanması ve 
ailelere verilen beslenme eğitiminin etkisinin belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi (22 Haziran 2018). 

34. Kepkep Ufuk. Anne ile yenidoğan bebeğin serum d vitamini düzeylerinin ve etkileşimlerin 
belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik 
Programı Yüksek Lisans Tezi (22 Haziran 2018). 

35. Kuyucu Almila. Bariatrik cerrahi uygulanmış hastalarının ameliyat sonrası altı ay ve üzeri sürede 
vücut ağırlığı kaybının, besin tüketim durumunun ve bazı biyokimyasal bulgularının belirlenmesi. 
Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek 
Lisans Tezi. (16 Temmuz 2018). 

36. Elhatusaru Merve. Özel bir okul yemekhanesinde oluşan besin artık miktarlarının ve maliyetinin 
saptanması. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik 
Programı Yüksek Lisans Tezi. (16 Temmuz 2018). 

37. Ayhan Tural İrem. Adolesanlarda iki farklı günde belirlenen besin ögesi alımları ile sağlıklı yeme 
indeksi ve diyet kalite indeksleri arası ilişkinin belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. (16 Temmuz 2018). 

38. Sönmez Tülay. Maternal iyot durumunun yeni doğan bebeğe etkisinin belirlenmesi. Hasan 
Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans 
Tezi. Gaziantep, 2019. (22 Temmuz 2019). 

39. Tulukçu Gamze. Adana ili’nde iki farklı huzurevinde yaşayan yaşlılarda malnutrisyon durumunun 
tarama testleri ile belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme 
ve Diyetetik Bölümü Yüksek Lisans Tezi, Gaziantep, 2019. (22 Temmuz 2019) 

40. Kızıl Ekinci Gülay. Diyarbakır İli Yenişehir Toplum Sağlığı Merkezi’ne başvuran bireylerin uyku 
kalitesinin diyet kalitesine ve antropometrik ölçümlere etkisinin belirlenmesi. Hasan Kalyoncu 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Tezli Yüksek Lisans, 
Gaziantep, 2019. (Devam ediyor) . (22 Temmuz 2019) 

41. Kuyulu Bengü. Osmaniye Özel Park Hastanesine Başvuran 3-18 Yaş Arasındaki Bireylerin 
Beslenme Durumunun ve Tartrazin (E-102) Bulunan Besinlerin Tüketim Miktarının Saptanması. 
Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek 
Lisans Tezi. Gaziantep, 2019.  (22 Temmuz 2019) 
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42. Zengin Ahmet. Huzurevinde Yaşayan Yaşlılarda Sarkopeni ve Mini Nütrisyonel Araştırma Tarama 
Testi İle Malnütrisyon Riskinin Belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep, (28 Ağustos 
2019) 

43. Yıldız Zekiye. Polikistik over sendromlu kadınlarda beslenme durumu, yeme davranışı ve yaşam 
kalitesinin değerlendirilmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve 
Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep.  (14 Temmuz 2020). 

44. Kurtgil Seren. Gaziantep İli SANKO Üniversitesi’nde Çalışan Yetişkin Bireylerde Kahvaltı 
Alışkanlığı, Besin Örüntüsü ile Kalitesinin Belirlenmesi Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep.  (14 Temmuz 
2020). 

45. Ayyıldız Fatih. Kilis İli Mülteci Kamplarında Yaşayan 0-60 Ay Çocuklarda Beslenme ve Büyüme 
Durumunun Saptanması. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve 
Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (13 Ocak 2021) 

46. Fadıloğlu Mehmet Arif. Şanlıurfa İli Eyyübiye Sağlıklı Hayat Merkezi’ne başvuran bireylerde 
metabolik sendrom risk etmenleri ile beslenme örüntüsünün belirlenmesi. Hasan Kalyoncu 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. 
Gaziantep. (12 Ağustos 2021) 

47. Çelikkan Nida. Gebelik öncesi sezgisel yeme davranışı ile gebelikte yeme farkındalığı ve beslenme 
durumunun gestasyonel vücut ağırlığı artışına etkisinin belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (13 
Ağustos 2021)  

48. İdem Güneş Fatma. Erzurum İlinde yaşayan gebe kadınların beslenme durumu ile beslenme bilgi 
düzeyinin belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve 
Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (27 Ağustos 2021) 

49. Gürsel Nilüfer. İlköğretim çağı çocuklarda obezojenik beslenme alışkanlıklarının akdeniz diyet 
kalite indeksi ve beslenme tarama testi ile saptanması. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (27 Ağustos 
2021) 

50. Tunçel Merve. Paketli atıştırmalık besinlerin besin ögesi örüntü profillerinin üç farklı önyüz 
etiketleme yöntemi ile değerlendirilmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (Devam ediyor) 

51. Sucuk Berfin. Psikolojik Danışmanlık Merkezi’ne Başvuran Yetişkin Bireylerde Psikolojik 
Sağlamlık ve Sıkıntı ile Duygusal Yeme ve Akdeniz Diyetine Uyum Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik 
Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (22 Temmuz 2022)  

52. Kilin Şenkan. Otizm spektrum bozukluğu olan ve olmayan çocuklarda besin seçimi, beslenme ve 
büyüme durumunun belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 
Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (22 Temmuz 2022)  

53. Pınar Seher. Tip 2 diyabet hastalarında duygusal iştahın beslenme durumu ve metabolik kontrol 
parametreleri üzerine etkisinin değerlendirilmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Lisansüstü Eğitim 
Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (Devam ediyor)  

54. Yakut Seza Berran. Çocuk ve genç epilepsi hastalarında beslenme durumunun ve yaşam kalitesinin 
belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik 
Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (Devam ediyor)  

55. Konaklı Duygu. Türkiye Olimpiyat Hazırlık Merkezi’ne Bağlı Sporcuların Vücut Bileşiminin, 
Beslenme Durumu ile Yeme Tutum ve Davranışlarının Saptanması. Hasan Kalyoncu Üniversitesi 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. 
(Devam ediyor) 

56. Yiğit Fatma. İrritabl Bağırsak Sendromu Hastalarında  Beslenme Durumunun ve Serum D Vitamini 
Düzeyinin Değerlendirilmesi.  Hasan Kalyoncu Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beslenme 
ve Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (Devam ediyor) 

57.  Demirkıran Tuğba. İlköğretim Çağı Çocuklarda Boyun Çevresi ve Obezite Arasındaki İlişkinin 
Değerlendirilmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beslenme ve 
Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (Devam ediyor) 
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58. Gürkan Ferhat Kaan. Huzurevinde Yaşayan Yaşlılarda Kırılganlık, Sarkopeni ve Malnütrisyon  
 Durumunun Belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beslenme ve  

       Diyetetik Programı Yüksek Lisans Tezi. Gaziantep. (Devam ediyor) 
 
 

6.2. Doktora Tezleri 
1. Rakıcıoğlu Neslişah. Ratlarda Diyete Eklenen Kahve ve Kafeinin Serum Lipidlerine Etkisi. 

Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1993. Ankara. 
2. İnanç Neriman. Hipertansif ve Hiperlipidemik Hastalarda Değişik Dozda Diyete Eklenen Balık 

Yağının Kan Parametreleri ve Kan Basıncına Etkisinin Değerlendirilmesi. Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü.1995. Ankara. 

3. Saka Mendane. Yetişkin Kadınlarda Serum Leptin Düzeyi ve Etkileyen Etmenler. Hacettepe 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü.2001. Ankara. 

4. Kirkizoğlu Köksal Eda. Gebelik Döneminde Hematolojik ve Biyokimyasal Bulgular, 
Antropometrik Parametreler, Beslenme Durumu ve Yenidoğana Etkisi. Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2001. Ankara. 

5. Yabancı Nurcan. Okul Çağı Çocuklarda Büyüme ve Obezite Durumunun Saptanması Etkileyen 
Etmenlerin Değerlendirilmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2004. Ankara. 

6. Acar Tek Nilüfer. Mevsimsel Farklılıkların Yetişkin Bireylerde Besin Tüketimi, Vücut Bileşimi ve 
Enerji Harcaması Üzerine Etkilerinin Değerlendirilmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, 2008. Ankara. 

7. Dikmen Derya. Ambalajlı Besinlerin Besin Ögeleri Örüntüsünün ve Toplumun Sağlıklı Beslenme 
Hedeflerine Uygunluğunun Saptanması. Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2012. 
Ankara. 

8. Kaner Gülşah. Hafif Şişman ve Şişman Kadınlarda Demir Yetersizliği Anemisi, Beslenme 
Örüntüsü ile Kronik İnflamasyon Belirteçleri ve Diyet Tedavisinin Etkinliğinin Belirlenmesi. 
Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2013. Ankara. 

9. Çelik-Gençoğlu Hasibe Utku. Gaziantep ve Hatay İli Yöresel Yemeklerinin Besin Ögesi Örüntü 
Profillerinin Farklı Yöntemlerle Değerlendirilmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Lisansüstü 
Eğitim Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Doktora Tezi. Gaziantep. (Devam ediyor) 

10. Alp Ayşe Gökçe. Yetişkin Bireylerde İdrarda Sodyum Atımı ve Diyetle Sodyum Alımının Tuz 
Eklenmiş Besin Tüketim Sıklığı Sorukağıdı Geliştirilerek Belirlenmesi. Hasan Kalyoncu 
Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Programı Doktora Tezi. 
Gaziantep. (Devam ediyor) 

11. Özdemir Petek Meryem. Tip 2 Diyabetli Hastalarda Resveratrol Takviyesinin Glisemik Kontrol 
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study. J Hum Nutr Diet. 2015 Jun 3. doi: 10.1111/jhn.12320. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26036607  (ISI Journal Citation) 

25. Wang Q, Afshin A, Yakoob MY, Singh GM, Rehm CD, Khatibzadeh S, Micha R, Shi P, 
Mozaffarian D; Global Burden of Diseases Nutrition and Chronic Diseases Expert Group 
(NutriCoDE) Contributors:  Mozaffarian D, Micha R, Shi P, Ezzati M, Fahimi S, 
Khatibzadeh S, Powles J, Elmadfa I, Rao M, Wirojratana P, Lim SS, Engell RE, Andrews 
KG, Abbott PA, Abdollahi M, Abeyá Gilardon EO, Ahsan H, Al Nsour MA, Al-Hooti 
SN, Arambepola C, Barennes H, Barquera S, Baylin A, Becker W, Bjerregaard P, Bourne 
LT, Calleja N, Castetbon K, Chang HY, Cowan MJ, De Henauw S, Ding EL, Duante CA, 
Duran P, Elmadfa I, Barbieri HE, Farzadfar F, Fernando DN, Hadziomeragic AF, Fisberg 
RM, Forsyth S, Garriguet D, Gaspoz JM, Gauci D, Ginnela BN, Guessous I, Hadden W, 
Hoffman DJ, Houshiar-Rad A, Huybrechts I, Hwalla NC, Ibrahim HM, Inoue  M, Jackson 
MD, Johansson L, Keinan-Boker L, Kim CI, Koksal E, Lee HJ, Li Y, Lipoeto NI, Ma G, 
Mangialavori GL, Matsumura Y, McGarvey ST, Fen CM, Monge-Rojas RA, Musaiger 
AO, Nagalla B, Naska A, Ocke MC, Oltarzewski M, Orfanos P, Ovaskainen ML, Pan 
WH, Panagiotakos DB, Pekcan GA, Petrova S, Piaseu N, Pitsavos  C, Posada LG, Riley 
LM, Sánchez-Romero LM, Selamat RB, Sharma S, Sibai AM, Sichieri R, Simmala C, 
Steingrimsdottir L, Swan G, Sygnowska EH, Szponar L, Tapanainen H, Templeton R, 
Thanopoulou A, Thorgeirsdóttir H, Thorsdottir I, Trichopoulou A, Tsugane S, Turrini A, 
Vaask S, van Oosterhout C, Veerman JL, Verena N, Waskiewicz A, Zaghloul S, Zajkás 
G. Impact of nonoptimal intakes of saturated, polyunsaturated, and trans fat on global 
burdens of coronary heart disease. J Am Heart Assoc. 2016 Jan 20;5(1). pii: e002076. doi: 
10.1161/JAHA.115.002076. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26790695 (SCI) 

26. Kaner G, Pekcan AG, Pamuk G, Pamuk BÖ, Amoutzopoulos B. Is iron deficiency related 
with increased body weight? A prospective cross-sectional study. Progress in Nutrition 
2016;18:2:102-110. (Science Citation Index Expanded (SciSearch®); Journal Citation 
Reports/Science Edition; Embase/Excerpta Medica, ISI Web of Science.) 

27. Vanham D, del Pozo S, Pekcan AG, Keinan-Boker L, Trichopoulou A, Gawlik BM. 
Water resources related to food consumption in Mediterranean cities. Science of the Total 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26124185
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26851426
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26851427
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26142787
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26210088
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26036607
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26790695
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Environment. 2016;573:96–105. (Biology & Environmental Sciences, Elsevier BIOBASE 
Current Contents/Agriculture, Biology&Environmental Sciences, MEDLINE®). 

28. Dernini S, Berry E.M, Serra-Majem L, La Vecchia C, Capone R, Medina F.X, Aranceta 
J, Belahsen R, Burlingame B, Calabrese G, Corella D, Donini L., Meybeck A, Pekcan 
AG, Piscopo S, Yngve A, and Trichopoulou A, on behalf of the Scientific Committee of 
the International Foundation of Mediterranean Diet. Med Diet 4.0: The sustainable 
Mediterranean diet with four benefits. Public Health Nutrition. 2017;20:7:1322-1330 
https://doi.org/10.1017/S1368980016003177 (SCI) 

29. Akgun N, Keskin HL, Ustuner I, Pekcan G, Avsar AF. Factors affecting pregnancy 
weight gain and relationships with maternal/fetal outcomes in Turkey. Saudi Med J. 2017 
May;38(5):503-508. doi: 10.15537/smj.2017.5.19378. (Indexed in MEDLINE/Index 
Medicus (National Library of Medicine) available through PubMed, PubMed Central, 
Europe PubMed Central, PubMed Central Canada, SCOPUS, EMR Index Medicus, 
Excerpta Medica Database (EMBASE), BIOBASE, and Thomson ISI in Science Citation 
Index Expanded online at ISI Web of Knowledge). 

30. Pekcan AG, Samur G, Dikmen D, Kızıl M, Rakıcıoğlu N, Yıldız EA, Gökmen-Özel H, 
Mercanlıgil SM, Ersoy G, Karaağaoğlu  N,  Aksoy B, Yılmaz D, Ilgaz F, Türkoğlu İ, 
Bilgiç P, Demir S, Ersoy N, Fisunoğlu M, Yalçın T, Tamer F, Coşkun Y, Türkyılmaz S, 
Güler S, Buzgan T, Besler HT. Population based study of obesity in Turkey: results of the 
Turkey Nutrition and Health Survey (TNHS)-2010. Progress in Nutrition 2017; 19(3): 
248-256. (Science Citation Index Expanded (SciSearch®); Journal Citation 
Reports/Science Edition; Embase/Excerpta Medica, ISI Web of Science.) 

31. Kaner G, Pekcan G, Tel Adıguzel K, Seremet Kurklu N, Pamuk G. Can neck 
circumference predict cardiometabolic risk factors? Progress in Nutrition 2018;20(2), 
176-182. doi: 10.23751/pn.v20i2.5284 (Science Citation Index Expanded (SciSearch®); 
Journal Citation Reports/Science Edition; Embase/Excerpta Medica, ISI Web of Science.) 

32. Ayaz A, Nergiz-Unal R, Dedebayraktar D, Akyol A, Pekcan AG, Besler HT, 
Buyuktuncer Z. How does food addiction influence dietary intake profile? PLoS ONE 
2018;13(4): e0195541. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0195541 (Science Citation 
Index Expanded) 

33. Kaner G, Pekcan AG, Yürekli BPŞ. Effect of a weight loss intervention on iron 
parameters in overweight and obese Turkish women. Progress in Nutrition 2019;21 
Supplement 1:50-56 DOI: 10.23751/pn.v21i1-S.5503. (Scopus, Web of Science, 
Bibliovigilance). 

34. Buyuktuncer Z, Akyol A, Ayaz A, Nergiz-Unal R, Aksoy B, Cosgun E, Ozdemir P, 
Pekcan AG, Besler HT. Turkish version of the Yale Food Addiction Scale: preliminary 
results of factorial structure, reliability, and construct validity. Journal of Health, 
Population and Nutrition 2019; 10;38(1):42. doi: 10.1186/s41043-019-0202-4. (Science 
Citation Index, Science Citation Index Expanded). 

35. Kepkep AU, Pekcan AG. Determination of serum vitamin D status of mothers and 
newborns and related outcomes. The 13th European Nutrition Conference, FENS 2019, 
was held at the Dublin Convention Centre, 15–18 October 2019. Proceedings of the 
Nutrition Society 2020;79 (OCE2), E455 doi:10.1017/S0029665120004036. 

36. Ünal SI, Pekcan AG. Effect of almonds consumption on anthropometric measurements 
and blood parameters in overweight and obese females in a weight reduction program. 
The 13th European Nutrition Conference, FENS 2019, was held at the Dublin Convention 
Centre, 15–18 October 2019. Proceedings of the Nutrition Society 2020;79 (OCE2), E190 
doi:10.1017/S002966512000138X. 
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37. Orkun Erkılıç T, Pekcan AG. Evaluation of validity of digital photograph based dietary 
intake in school children. Progress in Nutrition 2020;22:Supp 2:e2020012. DOI 
https://doi.org/10.23751/pn.v22i2-S.10552. (Scopus, Web of Science, Bibliovigilance) 

38. Şahin Kaya A, Pekcan AG. Evaluation of Preoperative Nutritional Status of Patients with 
Gastrointestinal Cancer Using Different Nutritional Screening Tests. Progress in Nutrition 
2020;22(4):e2020073. DOI https://doi.org/10.23751/pn.v22i4.9339. (Scopus, Web of 
Science, Bibliovigilance) 

39. van den Assum S, Schilpzand R, Lissner L, Don R, Nair KM, Nnam N, Uauy R, Yang Y, 
Pekcan AG, Roodenburg AJC. Periodic Revisions of the International Choices Criteria: 
Process and Results. Nutrients. 2020;12(9):2774. (SCI) 
https://doi.org/10.3390/nu12092774 

 
7.1.2. Diğer hakemli dergiler ve uluslararası yayınlar 

1. Pekcan G, Marcheish R(ESNA-FAO). FAO Nutrition Country Profiles – Turkey, 2001.  
www.fao.org/es/ESN/ncp/turmap.pdf  

2. Pekcan G, Köksal E, Küçükerdönmez Ö, Özel H. Household Food Wastage in Turkey. 
FAO. Statistics Division Working Paper Series. No: ESS/ESSA/006e.Feb.2006. 
http://www.fao.org/docrep/013/am063e/am063e00.pdf  

3. Güler S, İrem Budakoğlu İ, Besler HJ, Pekcan AG, Türkyılmaz AS, Çıngı H, Buzgan 
T, Zengin N, Dilmen U, Tosun N, TNHS Study Group. Methodology of National 
Turkey Nutrition and Health Survey (TNHS) – 2010. Medical Journal of Islamic World 
Academy of Sciences 2014; 22(1):7-29. (WHO Index Medicus for the Eastern 
Mediterranean Region (IMEMR): http://www.emro.who.int/library/imjournals Turkiye 
Citation Index: http://www.atifdizini.com/journals/tr-index.html). 

4. Kaner G, Pekcan G, Pamuk G, Pamuk BÖ. Şişmanlık demir yetersizliği için risk etmeni 
olabilir mi? Turkiye Klinikleri J Health Sci 2016;1(3):208-12. (Turkiye Citation Index, 
Turkiye Klinikleri Medical Database) 

 
7.1.3. Uluslararası Dergilerde Özet (Abstract) Olarak Yayınlanan Makaleler 

1. Pekcan G. Yücecan S. Tayfur M. Kayakırılmaz K. Rakıcıoğlu N. Mercanlıgil S. Eroğlu 
G. Dietary intakes and nutritional status of non-institutionalized elderly. Age and 
Nutrition, 3:2:139, 1992. (Abstract) 

2. Karaağaoğlu N, Ciğerim N, Pekcan G, Yücecan S. Nutritional status of institutionalized 
elderly. Age and Nutrition, 3:2:139,1992. (Abstract) 

3. Karaağaoğlu, N, Pekcan G. Prevalence of childhood obesity and ınfant feeding 
practices, International Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders, 22, S20, 
1998. (Abstract) (SCI) 

4. Saka M, Pekcan G, İnanç N, Dağ B, Yaman H. Serum leptin levels in women and 
ınfluencing factors. Clinical Nutrition, 21:1:12, 2002 (Abstract) (SCI) 

5. Güngör AET, Akal E, Pekcan G, Cengiz Z, Demirer S, Yıldız E, Aydıntuğ S.  
Comparison of SGA with objective parameters in the assessment of nutritional status, 
Clinical Nutrition, 19: S10, 2000 (Abstract). (SCI) 

6. Köksal E, Rakıcıoğlu N, Pekcan G. Glycaemic index and glycaemic load in the diet of 
Turkish children. Public Health Nutrition 9(7A), 113, 2006. (Abstract) (SCI) 

7. Pekcan G. The role of nutritional supplements in preventive genetics. IUBMB Life, 
61:3:301, 2009. 

8. Dönmez Nilay D, Pekcan G, Kutlu M. Disordered behaviours in type 1 diabetes 
mellitus patients. Acta Paediatrica. 98:Suppl. 460:121, 2009. (SCI) 

9. Tek, AN; Pekcan, G. İmpact of seasonal variations on dietary intake of adults in 
Turkey. Annals of Nutrition And Metabolism 55: S1:  612, 2009. (SCI) 

http://www.fao.org/es/ESN/ncp/turmap.pdf
http://www.fao.org/docrep/013/am063e/am063e00.pdf
http://www.atifdizini.com/journals/tr-index.html
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10. Köksal E, Tekçiçek M, Yalcın S, Kaplan B, Tugrul B, Pekcan G. Association between 
anthropometric measurements and dental caries in school children (Abstract), Annals of 
Nutrition and Metabolism, 2009; 55(suppl 1), 547. (SCI) 

11. Pekcan G, Köksal E, Yalcın S, Salor O, Yalcın S, Tekçiçek M, Belma Tugrul B. 
Potential determinants of obesity among schoolchildren (Abstract), Annals of Nutrition 
and Metabolism, 2009; 55(suppl 1), 576. (SCI) 

12. Köksal E, Yalcin S, Tezel B, Pekcan G, Şahin S, Özbaş S, Yurdakök K, Tunç B, Altınsu 
T, Köse M, Buzgan T, Akdağ R. Feeding practices of 12-23 months aged children in 
Turkey. 43. ESPGHAN (European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology 
and Nutrition) kongresi 9-12 Haziran 2010 İstanbul. (Journal of Pediatric 
Gastroenterology and Nutrition 50: S2;E198-198, 2010. (SCI) 

13. Türkoğlu İ, Pekcan G. Evaluation of intra-individual variations in resting metabolic 
rate, body composition and food intake during the menstrual cycle, European Congress 
of Obesity, İstanbul, 25-28 Mayıs 2011. Obesity Reviews, 12: Supp 1, May 2011. (SCI) 

14. Kaner G, Pekcan G. Iron deficiency anemia and chronic inflammation markers in 
overweight and obese women. Obesity Reviews 2014; 15(2):15. (T3:S17.06; abstract) 
(SCI) 

15. Kaner G, Pekcan G. Iron deficiency, iron defidency anemia and inflammation markers 
in overweight and obese Turkish women. lnternational Joumal of Community Nutrition 
2014; 0 (suppl), 179 (PW-041 Poster). 

16. Kaner G, Pekcan G. Iron deficiency anemia, dietary pattern and chronic inflammation 
markers in overweight and obese women and effect of dietary treatment. Clinical 
Nutrition 2014; 33(1):S219. (SCI) 

17. Kaner G, Pekcan G. Effect of weight loss on inftammatory markers and iron parameters 
in overweight and obese women. lnternational Joumal of Community Nutrition 2014; 0 
(suppl), 188 (PM-073 Poster.) 

18. Dikmen D, Pekcan G. Comparison of five nutrient profiling schemes on labelled foods 
in Turkey lnternational Journal of Community Nutrition 2014; 0 (suppl), 189 (PM-076 
Poster). 

19. Fırıncıahmetoglu ES, Pekcan G, Aksoy M. the effect of carob flour on blood lipid 
profile in adults. lnternational Joumal of Community Nutrition 2014;0(suppl), 196 (PW-
103 Poster). 

20. Kaner G, Pekcan G, Seremet Kürklü N, Bellikci Koyu E. Mediterranean diet score 
among women of childbearing age: İzmir province from Turkey. 1st World Conference 
on the Mediterranean Diet. Revitalizing the Mediterranean Diet From a healthy dietary 
pattern to a healthy Mediterranean sustainable lifestyle. 7–8 July 2016, Abstract Book. 
(Poster). 

21. Kaner G, Pekcan G, Tel Adıgüzel K, Seremet Kürklü N, Pamuk G. Can neck 
circumference predict cardiometabolic risk factors? A prospective cross-sectional study. 
SUN-P159. Clinical Nutrition. 2016; 35:Supp 1: S103. 

22. Kaner G, Pekcan G, Seremet Kürklü N, Tel Adıgüzel K. Is neck circumference a simple 
tool for identifying insulin resistance: a hospital based study in Turkey. SUN-P160. 
Clinical Nutrition. 2016; 35:Supp 1: S103. 

 
7.2. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan 
bildiriler  

1. Karaağaoğlu N, Pekcan G, Bozkurt N, Mercanlıgil S, Güneyli U, Baysal A. Food intake 
and weight gain of pregnant women in Ankara. Sixth European Nutrition Conference 
“Nutritional Sciences: New Developments of Consumer Concern” May 25-28 1991, 
Athens, Greece. (Abstract) 
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2. Pekcan G, Güneyli U, Yurttagül, Karaağaoğlu N, Baysal A. Nutritional education in 
pregnancy: effect on birth weight, health status and feeding practices. WHO Workshop-
Community Nutrition: Past-Present, May 28–June 1, 1990, Belgrade, Yugoslavia. 

3. Karaağaoğlu N, Pekcan G, Bozkurt N, Mercanlıgil S, Güneyli U, Baysal A. Food intake 
and weight gain of pregnant women in Ankara. Sixth European Nutrition Conference 
“Nutritional Sciences: New Developments of Consumer Concern” May 25-28 1991, 
Athens, Greece. (Abstract) 

4. Pekcan G. Yücecan S. Tayfur M. Kayakırılmaz K. Rakıcıoğlu N. Mercanlıgil S. Eroğlu 
G. Dietary intakes and nutritional status of non-institutionalized elderly. Age and 
Nutrition, 3:2:139, 1992. (Abstract) 

5. Karaağaoğlu N. Ciğerim N. Pekcan G. Yücecan S. Nutritional status of ınstitutionalized 
elderly. Age and Nutrition, 3:2:139,1992. (Abstract) 

6. Uz G. Pekcan G. The effect of raw carrot on serum lipids and colon function in obese 
women. Symposium on Obesity, 15-17 Nisan 1993. (Abstract) 

7. Saka M. Pekcan G. İnanç N. Iron status measures in mother-daughter-pairs. over and 
undernutrition in Europe. Seventh European Nutrition Conference, 24-28 May, 1995, 
Vienna. (Abstract) 

8. Emmioğlu G. Pekcan G. Relations of body mass ındices, serum lipids and 
anthropometric parameters, Fifth Varna Symposium on Obesity and Related Diseases. 
28-30 May 1995, Varna. (Abstract) 

9. Karaağaoğlu, N, Pekcan G. Prevalence of childhood obesity and infant feeding 
practices, International Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders, 22, S20, 
1998. (Abstract) 

10. Pekcan G, Rakıcıoğlu N. Micronutrient status in Turkey, Seminar on Food Safety and 
Nutrition Policy: Developments in Safety Assessment and Nutrition Science. 120-124, 
22-23 November 1999. Ankara, Turkey (In collaboration with: Ankara University, 
Hacettepe University, Ministry of Health, FAO, WHO) 

11. Pekcan G. Development of Nutrition Policies: How Dietitians are Involved in Nutrition 
Policies, International Nutrition Congress, 23-25 November 2000, Greece, Athens. 
(Abstract) 

12. Güngör AET, Akal E, Pekcan G, Cengiz Z, Demirer S, Aydıntuğ S.  Comparison of 
SGA with Objective Parameters in the Assessment of Nutritional Status, (22 nd ESPEN 
Congress, Spain, Barcelona) Clinical Nutrition, 19: S10, 2000. (Abstract) 

13. Pekcan G. Nutritional disturbances effecting the adolescent. Health Disturbances 
Negatively Effecting The Adolescent RH. International Training Course for Health 
Managers on IEC Strategies in Support of RH Programs. Turkish RH Centre of 
Excellence. 13 December 2000. (Davetli konferans) 

14. Saka M, Pekcan G, İnanç N, Dağ B, Yaman H. Serum leptin levels in women and 
ınfluencing factors. Clinical Nutrition, 21:1:12, 2002. (Abstract) 

15. Rakıcıoğlu N, Köksal E, Küçükerdönmez Ö, Tek Acar N, Pekcan G. The effect of 
socio-economic status on the prevalence of stunting and obesity among 0-5 years old 
children, 11.th World Congress on Public Health, 21-25 August 2006, Brazil. 

16. Köksal E, Rakıcıoğlu N, Pekcan G. Glycaemic index and glycaemic load in the diet of 
Turkish children, I. World Congress of Public Health Nutrition, VII. Congreso de la 
SENC, 28-30 September 2006, Barcelone, Spain. 

17. Köksal E, Rakıcıoğlu N, Tek N, Küçükerdönmez Ö, Pekcan G.: Comparison of the 
WHO Growth Standards and NCHS/WHO Growth Reference in Turkish Preschool 
Children, 15th International Congress of Dietetics (ICD 2008), Paper ID 551, 
Yokohama, Japan, September 8-11, 2008. 
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18. Pekcan G. Cancer Prevention: Personnel and Public Recommendations. Asian Pacific 
Organization for Cancer Prevention Congress, 4 Nisan 2010 İstanbul. 

19. Köksal E, Yalcin S, Tezel B, Pekcan P, Şahin S, Özbaş S, Yurdakök K, Tunç B, Altınsu 
T, Köse M, Buzgan T, Akdağ R. Feeding practices of 12-23 months aged children in 
Turkey. 43. ESPGHAN (European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology 
and Nutrition) kongresi 9-12 Haziran 2010 İstanbul. 

20. Pekcan G. Folic acid: benefits and risks” III. International Nutrition and Cancer 
Congress, Bodrum, İstanbul,  21 October 2010. 

21. Pekcan G. Nutrition for Adolescents and Youth. Uluslararası Çocuk Merkezi’nin (ICC) 
UNFPA işbirliği ile düzenlediği uluslararası “Adolesan ve gençlerin Cinsel ve Üreme 
Sağlığı (Adolescence/Youth And Reproductive Health Training Programme) konulu 
eğitim kursu. Anakara, 8 November 2010. 

22. Türkoğlu İ, Pekcan G. Evaluation of intra-individual variations in resting metabolic 
rate, body composition and food intake during the menstrual cycle”, European Congress 
of Obesity, İstanbul, 25-28 Mayıs 2011. Obesity Reviews, 12: Supp 1, May 2011. 

23. Türkoğlu İ, Pekcan G. Evaluation of intra-individual variations in resting metabolic 
rate, body composition and food intake during the menstrual cycle, 18. European 
Congress of Obesity (ECO), İstanbul, Turkey, 25-28 May 2011.  

24. Kaner G, Pekcan G, Pamuk BÖ, Yürekli BP. Evaluation of Nutritional Status of 
Overweight and Obese Women in Turkey. 7-9 Novermber 2013, 7th Diets /EFAD 
Conference, İtaly-Garda. 

25. Kaner G, Pekcan G. Iron deficiency anemia and chronic inflammation markers in 
overweight and obese women. Obesity Reviews 2014; 15(2):15.  

26. Kaner G, Pekcan G. Iron deficiency, iron defidency anemia and inflammation markers 
in overweight and obese Turkish women. lnternational Joumal of Community Nutrition 
2014; 0 (suppl), 179 (PW-041 Poster). 

27. Kaner G, Pekcan G. Iron Deficiency Anemia, Dietary Pattern and Chronic 
Inflammation Markers in Overweight and Obese Women and Effect of Dietary 
Treatment. Clinical Nutrition 2014; 33(1):S219. 

28. Kaner G, Pekcan G. Effect of weight loss on inftammatory markers and iron parameters 
in overweight and obese women. lnternational Joumal of Community Nutrition 2014; 0 
(suppl), 188 (PM-073 Poster.) 

29. Dikmen D, Pekcan G. Comparison of five nutrient profiling schemes on labelled foods 
in Turkey lnternational Journal of Community Nutrition 2014; 0 (suppl), 189 (PM-076 
Poster). 

30. Fırıncıahmetoglu ES, Pekcan G, Aksoy M. The effect of carob flour on blood lipid 
profile in adults. lnternational Joumal of Community Nutrition 2014; 0 (suppl), 
196(PW-103 Poster). 

31. Kaner G, Pekcan G, Seremet Kürklü N, Bellikci Koyu E. Mediterranean diet score 
among women of childbearing age: İzmir province from Turkey. 1st World Conference 
on the Mediterranean Diet. Revitalizing the Mediterranean Diet From a healthy dietary 
pattern to a healthy Mediterranean sustainable lifestyle. 7–8 July 2016, Abstract Book. 
(Poster). 

32. Pekcan AG. Turkey: Approaches to enhance the Mediterranean diet. Revitalizing the 
Mediterranean Diet. From a healthy dietary pattern to a healthy Mediterranean 
sustainable lifestyle. 7-8 July 2016 Milan. 

33. Pekcan AG. What is the role of dietitians in public health: Food and nutrition policies? 
17th International Congress of Dietetics. Granada Spain 7-10 September 2016.  

34. Kaner G, Pekcan G, Seremet Kürklü N, Bellikci Koyu E. Mediterranean diet score 
among women of childbearing age: İzmir province from Turkey. 1st World Conference 
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on the Mediterranean Diet. Revitalizing the Mediterranean Diet From a healthy dietary 
pattern to a healthy Mediterranean sustainable lifestyle. 7–8 July 2016, Abstract Book. 
(Poster). 

35. Kaner G, Pekcan G, Tel Adıgüzel K, Seremet Kürklü N, Pamuk G. Can neck 
circumference predict cardiometabolic risk factors? A prospective cross-sectional study. 
SUN-P159. Clinical Nutrition. 2016; 35:Supp 1: S103. 

36. Kaner G, Pekcan G, Seremet Kürklü N, Tel Adıgüzel K. Is neck circumference a simple 
tool for identifying insulin resistance: a hospital based study in Turkey. SUN-P160. 
Clinical Nutrition. 2016; 35:Supp 1: S103. 

37. Pekcan G. Dietary intake in Turkey. Enrichments for the development of the Element 
1 “Research” of the Voluntary Guidelines: Facing Priority Sustainability Challenges for 
Food Security and Nutrition in the Mediterranean Region. Technical Workshop 
Development of Voluntary Guidelines for the Sustainability of the Mediterranean Diet 
in the Mediterranean Region. 14-15 March 2017, FAO, CIHEAM, Bari, Valenzano. 

38. Pekcan G. Elderly: Nutritional status and national policies in Turkey. Mapping the 
Nutrition Landscape. The Role of Nutrition in Healthy Ageing. 16 May 2017, Seoul. 

39. Pekcan G. Nutrition profile of the Turkish population/ Türkiye’nin Beslenme ve Sağlık 
Profili.  1. Gıda ve Beslenme Konferansı/International Food Supplement and Nutrition 
Conference. 23 November 2017. Ankara. 

40. Sonmez T, Pekcan AG. Determination of the Effect of Maternal Iodine Status on 
Newborns. Nutrients 2019: Nutritional Advances in the Prevention and Management of 
Chronic Disease. AXA Convention Centre Barcelona, Spain 25 – 27 September 2019 
p. 124. (Sözel sunum) 

41. Ayhan Tural İ, Pekcan AG.  Determination of the Association between Dietary Intakes 
Determined in Two Nonconsecutive Days, Healthy Eating Index, Diet Quality Index, 
and Mediterranean Diet Quality among Adolescents. Nutrients 2019: Nutritional 
Advances in the Prevention and Management of Chronic Disease. AXA Convention 
Centre Barcelona, Spain 25 – 27 September 2019 p. 268. (Poster) 

42.  Unal Sİ, Pekcan AG. Effect of almonds consumption on anthropometric measurements 
and blood parameters in overweight and obese females in a weight reduction program. 
13th European Nutrition Conference FENS 2019. Malnutrition in an Obese World: 
European Perspectives. The Convention Centre Dublin, Ireland. 15-18 October 2019. 
P1-02-03 https://app.oxfordabstracts.com/events/696/program-app/submission/124977 

43. Kepkep AU, Pekcan AG. Determination of serum vitamin D status of mothers and 
newborns and related outcomes. 13th European Nutrition Conference FENS 2019. 
Malnutrition in an Obese World: European Perspectives. The Convention Centre 
Dublin, Ireland. 15-18 October 2019. P3-05-01 
https://app.oxfordabstracts.com/events/696/program-app/submission/124993 
 

 
7.3.1. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 
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Hiz. San. Ve Tic. A.Ş. İstanbul, 2003. (Tercüme) 

4. Pekcan, G. Chapter: Nutrition for Adolescents. Adolescence and Adolescent 
Reproductive Health. Teaching Materials for the Training Courses. International 
Children’s Center (ICC)., UNFPA, Sağlık Bakanlığı. (Edited by: International 
Children’s Center -ICC), Meteksan A.Ş. Ankara, p. 95-113, 2003.  

5. Pekcan G. Beslenme Eğitimi. Tarım ve Köyişleri Bakanlığı Yaygın Çiftçi Eğitim 
Projesi.(Ed. Arslan P.)Yayın seri No. 48, Ankara, 2006. 

6. Pekcan, G. Beslenme Durumunun Saptanması, Diyet El Kitabı, (Yazarlar. A. Baysal 
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Diyetetik Bölümü, Sağlık Bakanlığı, Ana ve Çocuk Sağlığı / Aile Planlaması Genel 
Müdürlüğü, Sağlık Bakanlığı Proje Raporu Bölüm  I, 6-80, (Raporu hazırlayan: Pekcan 
G, Kirkizoğlu E,Akçil M):Ankara, 1996. 

2. Assessment of Nutrition and health Status of Vulnerable Groups Affected by the 
Earthquake in Marmara Region. HUNDD/MOH/PHC/UNICEF, Ankara, 1999. 

3. Ulusal Sağlık 21-Sağlıklı Çevre ve Yaşam Biçimleri. Hedef 11: Sağlıklı Yaşam – Grup 
Başkanı (Sağlık Bakanlığı). Ankara, 2001.  

4. Arslan A, Pekcan G, Yücecan S, Yurttagül M, Karaağaoğlu N. Beslenme Çalışma 
Grubu Raporu, VIII. Beş Yıllık kalkınma Planı Sağlıkta Hizmet Sunumu, Ankara, 2000. 

5. DPT-Devlet Planlama Teşkilatı (2001). Ulusal Gıda ve Beslenme Stratejisi Raporu. 
www.ekutup.dpr.gov.tr/gida/strateji.pdf 

http://www.fao.org/docrep/013/am063e/am063e00.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.puhe.2012.12.025
http://www.sciencedirect.com/science/journal/02786915/50/supp/S4
http://www.ekutup.dpr.gov.tr/gida/strateji.pdf
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6. DPT-Devlet Planlama Teşkilatı (2002). Ulusal Gıda ve Beslenme Eylem Planı 
Raporunun Hazırlanması 

7. FAO (2003)-Ulusal Gıda ve Beslenme Eylem Planı 26 Mart Toplantı sunumları raporu 
(Türkçe) 

8. Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü/ Sağlık Bakanlığı AÇSAP/ 
UNICEF (2003). Evhalkı İyotlu Tuz Kullanım Durumu, Evlerde Kullanılan ve Piyasada 
Satılan İyotlu Tuzun İyot İçeriğinin Kalitatif Yöntemle Saptanması.  

9. Proje Adı: Beslenme ve Gıda Alanlarında Eğitim ve İşgücü Yetiştirme Projesi. Milli 
Eğitim Bakanlığı / Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü (2002-2004). 

10. Hafif Şişman ve Şişman Kadınlarda Demir Yetersizliği Anemisi, Beslenme Örüntüsü 
ile Kronik İnflamasyom Belirteçleri ve Uygulanan Diyet Tedavisinin Etkinliğinin 
Belirlenmesi, Pekcan G, Kaner G. H.Ü. Bilimsel Araştırmalar projesi, 2012. No: 012 
D06 401 002 (Tamamlandı). 

11. SB/HUBDB. Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA)-2010. 
Yayın: Sağlık Bakanlığı Sağlık Araştırmaları Genel Müdürlüğü, Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Ankara Numune Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi. Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması 2010: Beslenme Durumu 
ve Alışkanlıklarının Değerlendirilmesi Sonuç Raporu. Sağlık Bakanlığı Yayın No: 931, 
Ankara 2014. 

12. Türkiye Sağlık Enstitüleri Başkanlığı (TÜSEB): “Türkiye Yaşlı Sağlığı Raporu: Güncel 
Durum, Sorunlar ve Kısa-Orta Vadeli Çözümler” başlıklı rapor hazırlanması (Beslenme 
Bölümü) Aralık 2020-Şubat 2021. 

13. Ulusal Beslenme Konseyi "Baklagiller Bilim Komisyonu" Rapor hazırlanması. Başkan 
(Sağlık Bakanlığı). Mart-Haziran 2021. 

14.  
 

8.Projeler  
 

8.1. Ulusal Projeler 
1. Hacettepe Üniversitesi/Sağlık Bakanlığı: 6-12 Yaş Grubu Çocuklarda İyot Yetersizliği 

Hastalıkları, Görülme Sıklığı ve İyotlu Tuz Kullanım Durumu:15 İl’de Beslenme 
Eğitimi Araştırma Projesi, H.Ü.Sağlık Teknolojisi Yüksek Okulu Beslenme ve 
Diyetetik Bölümü, Sağlık Bakanlığı, Ana ve Çocuk Sağlığı / Aile Planlaması Genel 
Müdürlüğü, Sağlık Bakanlığı Proje Raporu Bölüm I, 6-80, (Proje koordinatörü) (Raporu 
hazırlayan: Pekcan G, Kirkizoğlu E,Akçil M):Ankara, 1996. 

2. Assessment of Nutrition and Health Status of Vulnerable Groups Affected by the 
Eathquake in Marmara Region. HUNDD/MOH/PHC/UNICEF, Ankara, 1999. (Proje 
Koordinatörü). 

3. Evhalkı İyotlu Tuz Kullanım Durumu, Evlerde Kullanılan ve Piyasada Satılan İyotlu 
Tuzun İyot İçeriğinin Kalitatif Yöntemle Saptanması. 13 ilde yürütüldü.   Hacettepe 
Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü/ Sağlık Bakanlığı AÇSAP/ UNICEF, 2003. 
(Proje koordinatörü) 

4. Beslenme ve Gıda Alanlarında Eğitim ve İşgücü Yetiştirme Projesi. Milli Eğitim 
Bakanlığı / Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü (2002-2004). (Proje 
yürütücüsü) 

5. T.C. Sağlık Bakanlığı’nın Avrupa Birliği ile başlattığı Türkiye’de Üreme Sağlığı 
Programı çerçevesinde ÇESAV (Çevre, Eğitim, Sağlık ve Sosyal Yardımlaşma Vakfı), 
KEÇİÖREN Belediyesi ve TÜKAD (Türkiye Üniversiteli Kadınlar Derneği) tarafından 
desteklenen SAĞLIK KAFE GENÇLİK MERKEZİ oluşumu ve gençlere (12-20 yaş) 
Üreme Sağlığı, Ergenlikte Psikolojik ve Sosyal Değişimler, Meslek Seçimi ve 
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Rehberliği, Ergenlikte Beslenme Eğitimi projesi. Aralık 2005- Aralık 2006. (Proje ekip 
üyesi) 

6. TC. Sağlık Bakanlığı AÇSAP Genel Md.  tarafından yürütülen Demir Yetersizliği 
Anemisinin Önlenmesi ve Kontrolü Programı çerçevesinde programın izlenmesinde 
“12-23 aylık bebeklerde demir desteğinin anemi önlenmesinde rolü” konulu çalışmada 
görev alınmıştır. Rapor olarak 2008 yılında basılmıştır. (Proje ekip üyesi) 

7. T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık Eğitimi Genel Müdürlüğü. Eğiticiler İçin Eğitim Rehberi. 
Beslenme Modülleri. Ankara 2008. (Modül hazırlama ekibi) 

8. Türkiye’de Okul Çağı (6-10 Yaş Grubu) Çocuklarında (6-10 yaş grubu) Büyümenin 
İzlenmesi (TOÇBİ) Projesi,  Araştırma Raporu. SB Temel Sağlık Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü, Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü, MEB Sağlık İşleri Daire Başkanlığı. Ankara, 2011. 
(www.beslenme.saglik.gov.tr) (ISBN:978-975-590-370-5) (Proje ekibi) 

9. SB/HUBDB. Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA)-2010 (Proje ekibi) 
10. “Hafif Şişman ve Şişman Kadınlarda Demir Yetersizliği Anemisi, Beslenme Örüntüsü 

ile Kronik İnflamasyon Belirteçleri ve Uygulanan Diyet Tedavisinin Etkinliğinin 
Belirlenmesi” Hacettepe Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon 
Birimi. 2012-2013. (Proje yürütücüsü) 

11. Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA)-2017.  Sağlık Bakanlığı, Başkent 
Üniversitesi, Hacettepe Üniversitesi, Hasan Kalyoncu Üniversitesi. (Beslenme 
Danışmanı-I) 

12. Hastanede Yatan 2-17 Yaş Grubu Çocuklarda Tarama Testleri İle Beslenme 
Durumunun Belirlenmesi (Gaziantep İl Sağlık Müdürlüğü). Hasan Kalyoncu 
Üniversitesi 2017. 

13. NRS-2002 ve MUST tarama testleri ile hastanede yatan hastaların beslenme durumunun 
değerlendirilmesi(Gaziantep İl Sağlık Müdürlüğü) Hasan Kalyoncu Üniversitesi. 2017 

14. Aile Sağlığı Merkezlerine Başvuran 65 Yaş ve Üzeri Bireylerde MNA, MUST ve NSI 
İle Beslenme Durumunun Taranması(Gaziantep İl Sağlık Müdürlüğü) Hasan Kalyoncu 
Üniversitesi. 2017. 

15. “Gaziantep İlinde Aile ve Toplum Sağlığı Merkezlerine Başvuran Yetişkin Bireylerin 
Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi”  (Gaziantep İl Sağlık Müdürlüğü Aile / 
Toplum Sağlığı Merkezleri) Hasan Kalyoncu Üniversitesi. 2018. 

16. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Öğrencilerinin Yaşam Biçimi, Beslenme Durumu ve 
Vücut Algısının Belirlenmesi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Beslenme ve Diyetetik Programı Proje Çalışması. Gaziantep, 2020. 

17. COVID-19 Küresel Salgının Hasan Kalyoncu Üniversitesi Öğrencilerinin Beslenme 
Alışkanlıkları, Fiziksel Aktivite Durumları ve Stres Düzeyleri Üzerine Etkisi, Hasan 
Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Programı Proje 
Çalışması. Gaziantep, 2020. 

18. Hedonik Açlık, Beden Kütle İndeksi Ve Obezite İlişkisinin Belirlenmesi. HKU 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü Proje Çalışması. 2021-2022. 
 

8.2.Uluslararası Projeler 
1. The Turkish Heart Study - A Study of Dietary Habits, Blood Cholesterol, and Glucose 

Levels in Turkish Children Age 8 to 10 Years. Araştırma Ekibi: Robert W. Mahley, 
Perihan Arslan, Gülden Pekcan, Guy M. Pepin, Ayşen Ağaçdiken, Nilgün Karaağaoğlu, 
Neslişah Rakıcıoğlu, Berat Nursal, Pınar Dayanıklı, K. Erhan Palaoğlu, Thomas P. 
Bersot.  

2. Pekcan G, Köksal E, Küçükerdönmez Ö, Özel H. Household Food Wastage in Turkey. 
FAO. Statistics Division Working Paper Series. No: ESS/ESSA/006e.Feb.2006. 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/
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3. CIHEAM/FAO. 2015. Mediterranean food consumption patterns: diet, environment, 
society, economy and health. A White Paper Priority 5 of Feeding Knowledge 
Programme, Expo Milan 2015. CIHEAM-IAMB, Bari/FAO, Rome. 

4. IFMED, CIHEAM:  MED DIET 4.0. The New Pyramid of the Sustainable 
Mediterranean Diet. Rome, 2015. 

5. Tackling the social and economic determinants of nutrition and physıcal activity for the  
prevention of obesity across Europe- EURO-PREVOB. EU F6 Programme. (2007-
2010) SP5A-CT-2006-044291. www.europrevob.eu  

6. A European Commission Specific Support Action to investigate the risk-benefit 
analysis of foods- BRAFO. F6 Programme (2007-2010) (External Expert)  

7. Pekcan G, Yılmaz D, Erçim RE, Akyol A, Ayaz A, Bilgiç B, Büyüktuncer-Demirel Z, 
Dikmen D, Ersoy G, Rakıcıoğlu N, Samur G, Aksoy B, Aytug-Yuruk A, Bellikci E, 
Cakmak A, Celik F, Ersoy N, Fisunoglu M, Demir S, İnan E, Kaleli S, Kasapoglu S, 
Tamer F, Tengilimoglu M, Turkoglu I, Yalçın T. Assessment of dietary intake among 
adults living in urban Ankara province. Hacettepe University Faculty of Health Sciences 
Department of Nutrition and Dietetics, Ankara Turkey, October 2014. İşbirliği: 
Ajinomoto Co., Inc. (“AJICO”) in Japan (Koordinatör) 

8. ILSI Functional Foods Task Force - Identifying Preferred Approaches for Quantifying 
the Impact of Modifying Nutrient Intakes (Chair of Expert Group) (2015-2020) 
 

1. İdari görevler ve çalışma deneyimi  
 

1991- 2003 Yüksekokul Müdür Yardımcısı 
2001- 2009 Toplum Beslenmesi Anabilim Dalı Başkanı 
2010- 2013 Toplum Beslenmesi Anabilim Dalı Başkanı 
1988- 2003 Yüksekokul Yönetim Kurulu Üyesi     
1991-2007 Halk Sağlığında Beslenme Stajı Koordinatörü 
2012-2014 Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı 
2012-2015 Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fakülte Kurul Üyesi  
2014-2015 Sağlık Bilimleri Fakültesi, Eğitim Komisyonu Üyesi 
2012-2014 Halk Sağlığında Beslenme Stajı Koordinatörü 
Deneyim  
1994- T.C. Sağlık Bakanlığı/AÇSAP Gn Md. – İyot Yetersizliği Hastalıkları  ve  Tuzun 

İyotlanması Programı Bilim Komisyonu Üyesi 
2001- 2005   T.C. Sağlık Bakanlığı/AÇSAP Gn Md – Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıdaları Bilim 

Kurulu Üyesi 
2005-   T.C. Sağlık Bakanlığı/İlaç Eczacılık Gn Md – Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıdaları 

Bilim Kurulu Üyesi 
2002- Foundation for the Advancement of the Mediterranean Diet- Bilimsel Kurul Üyesi 
Aralık 2004-          T.C. Tarım ve Köyişleri Bakanlığı Özel Beslenme Amaçlı Gıdalar İhtisas Alt 

Komisyonu Üyesi 
2004-             T.C. Sağlık Bakanlığı/AÇSAP Gn Md.  – Emzirmenin Korunması, Özendirilmesi, 

Desteklenmesi ile Demir Yetersizliği Anemisinin Önlenmesi ve Kontrolü Bilim 
Kurulu Üyesi 

2005-                T.C. Sağlık Bakanlığı/AÇSAP Gn Md.  – D vitamini Yetersizliğinin Önlenmesi ve 
Kemik Sağlığının Geliştirilmesi Danışma Kurulu  Üyesi 

2005-             T.C. Sağlık Bakanlığı/AÇSAP Gn Md.  – Demir Yetersizliğinin Önlenmesi 
Danışma Kurulu  Üyesi 

2006-2010                 T.C. Sağlık Bakanlığı/TSH Gn Md.- Ulusal Beslenme ve Gıda Danışma  Kurulu 
Üyesi                                   

Nisan 2006 SUHRS Üniversitesi-Kopenhag (Erasmus Programı) 

http://www.europrevob.eu/
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Şubat 2006    ILSI ve T.C. Sağlık Bakanlığı işbirliğinde 16-18 Nisan 2007 tarihinde 
“Micronutrient Forum “Consequences and Control of Micronutrient Deficiencies: 
Science, Policy and Programs-Defining the Issues” konulu forumun Yerel 
Organizasyon Komitesi Üyesi ILSI Program Komitesi Üyesi 
http://www.micronutrientforum.org/Meeting2007/organization.cfm#Local 

Kasım 2006 Türkiye Besin Tüketimi Beslenme ve Sağlık Araştırması-2006 Koordinatörü 
2007- 2011           Member of International Scientific Committee of Choices International Foundation 
2011-  Member of European Scientific Committee of Choices International Foundation 
2007-2017 Tarım ve Köyişleri Bakanlığı, Özel Amaçlı Ürünler Alt Komisyon Üyesi 
2013-Devam Tarım ve Köyişleri Bakanlığı, Takviye Edici Gıdalar Komisyon Üyesi 
2012-Devam 
2014-2017 

Sağlık Bakanlığı, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Okul Sağlığı Bilim Kurulu Üyesi  
Sağlık Bakanlığı Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu-Enteral Beslenme ve Tıbbi 
Mamalar Bilimsel Danışma Komisyonu Üyeliği 

2015-  International Foundation of  Mediterranean Diet. Scientific Commitee (IFMeD) 
üyesi  

2015-   International Alliance of  Dietary / Food Supplements Associations (IADSA)  
2015-   ILSI Functional Foods Task Force - Identifying Preferred Approaches for 

Quantifying the Impact of Modifying Nutrient Intakes (Chair of Expert Group)  
15 Mart 
2016-28 
Şubat 2020 

EFAD representative to the EFSA Stakeholder Consultative Platform  

Temmuz 
2017- 
Temmuz 
2020 

EFSA’s Stakeholder Bureau Member. as Representative of Associations of 
Practitioners working in fields to EFSA’s food safety and public health remit.  

 
9.1. Diğer akademik aktiviteler ve deneyimler 
 

1974 Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması- Doğu Karadeniz Bölgesi Ekip başı 
1984 Türkiye Besin Tüketimi ve Beslenme Araştırması-Adana İli Ekip başı 
1991 Uluslararası Beslenme Konferansı (ICN)- Ülke Raporunun 

Hazırlanması 
1996 Uluslararası Beslenme Konferansı (ICN)- Ülke Raporunun Hazırlanması 
1999- 2004 FAO-Tematik Grup Üyesi 
1999 FIVIMS-Gıda Güvencesizliği ve Hassasiyet Veri Haritalama Sistemi 
1989-2000 6.-8. Beş Yıllık Kalkınma Planı Özel İhtisas Komisyonu-DPT 
2000 Malaysia Food and Nutrition Council Çalışması İzleme Heyeti, 11-20 November 

2000, Kuala Lumpur, Sarawah, Malaysia 
2000 Codex Committee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses. 22 th Session, 

Berlin 19-21 June 2000. 
2000-2001 Ulusal Sağlık 21-Sağlıklı Çevre ve Yaşam Biçimleri. 

Hedef 11: Sağlıklı Yaşam – Grup Başkanı 
2000  “FAO Nutrition Country Profiles – Turkey” internet sayfası hazırlanması 

www.fao.org/es/ESN/ncp/turmap.pdf 
2001 Ulusal Gıda ve Beslenme Stratejisi- Çalışma Grubu Raporunun Hazırlanması-DPT 
2002 Ulusal Gıda ve Beslenme Eylem Planı- Çalışma Grubu Raporunun Hazırlanması-

DPT 
2003 Codex Committee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses. 25 th Session, 

Bonn 3-7 November 2003. 
2004 Codex Committee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses. 26 th Session, 

Bonn 1-5 November 2004. 
2005 ”Twenty-eighth Session, FAO Headquarters, Codex Alimentarius” 3-9 Temmuz 

2005, Roma 

http://www.micronutrientforum.org/Meeting2007/organization.cfm#Local
http://www.fao.org/es/ESN/ncp/turmap.pdf
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Kasım 2006 Türkiye Besin Tüketimi Beslenme ve Sağlık Araştırması-2006 Koordinatörü 
2006-2009 Nutrigenetik Derneği Başkanı 
2010 Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA) 2010 
2017 Türkiye Beslenme ve Sağlık Araştırması (TBSA) 2017 
2020 Uluslararası Proje Değerlendirme Üyesi (Member of the International 

Scientific Evaluation Committee for the Topic 1.3.1 Valorising the health 
benefits of Traditional Mediterranean food products)  

1) PRIMA Foundation (Partnership for Research and Innovation in the 
Mediterranean Area) CALL 2020, International Scientific Evaluation 'Agro 
Food' Panel. PRIMA 2020-Section 1 - Agrofood - First Stage (Mayıs-Temmuz) 

2) PRIMA Foundation (Partnership for Research and Innovation in the 
Mediterranean Area) PRIMA CALL 2020, International Scientific Evaluation 
'Agro Food' Panel. PRIMA 2020-Section 1 - Agrofood - Second Stage (Eylül-
Kasım) 

2021  
 

1.2. Katılınan kurslar, çalıştaylar (workshop) ve konferanslar 
 

1.2.1. Uluslararası Çalıştaylar (Workshop) 
1977 (5 ay)    ICFSN Course-Ecological Problems Related to Pre-School Child  

Nutrition-The Netherlands 
1988 (1 hafta)       WHO Workskop-Nutritional Assessment-Use of Food Frequency Methodology-

The Netherlands. 
1990 (1 hafta)         WHO Workskop-Community Nutrition:  Past-Present-? Yugoslavia 
1998 (1 hafta)         FAO-Workshop on Targeting for Nutrition Improvement-Egypt 
1998 (1 hafta) FAO-Workshop on Promoting Food Based Dietary Guidelines and  

Nutrition Education- Jordan 
2001 (2 gün) Project Preparation Depending on Targets (SPO, UNICEF) 
2001 (3 gün) Preparation of Media Campaigns on Nutrition of Pregnant Women and 

Prevention of Anemia (Ministry of Health) 
2002 (3 gün) WHO/FAO Workshop on Intersectoral  Development of Food and Nutrition 

Action Plans in Southern European Countries-Rome 
2000 Intersectoral Development of Food and Nutrition Action Plans-SPO 
2002 (3 gün) EuroMediterranean Forum: Feeding Minds- Fighting Hunger:  

Dialogues Among Mediterranean Civilizations-Italy 
2003 (3 gün) Meeting of Nutrition Counterparts, Food and Nutrition Action Plans- Past, 

Present, Future- Greece (Temporary Advisor) 
2003 Codex Committee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses. 25 th 

Session, Bonn 3-7 November 2003. 
2004   Codex Committee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses. 26 th 

Session, Bonn 1-5 November 2004. 
2004 (10 gün) Food Security and Consumption Statistics from Household 

Income and Expenditure Surveys. Household Income and Expenditure Surveys 
(HIES)- National Demonstration Center on Food Security and Consumption 
Statistics of Romania/ FAO. Romania. (22 March- 1 April 2004)  

2004 Unilever Health Institute Symposium 2004. Making the Healthy Choice an Easy 
Choice-From Nutrition Science to Consumer Action. 21-23 April 2004 Roterdam, 
Holland 

2005   Healthy Carbohydrate Foods”American Association of Cereal Chemists (AACC). 
Chicago, Illinois, U.S.A. 28-29 April 2005. 

2005 Twenty-eighth Session, FAO Headquarters, Codex  Alimentarius” 3-9 July 
2005, Rome 
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2005 (2 gün) New horizons for safe addition of micronutrients to foods. ILSI. Bologna, Italy. 
8-9 September 2005. 

2006 Unilever Satellite Workshop. Food products and dietary guidelines: How to 
Allign? 27 April 2006. Copenhagen Denmark. 

2006 Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence”-  Helena Project. 8 July. 
Athens, Greece. 

2006    Micronutrient Forum Program Committee Meeting, 10–11 October 2006, 
Washington, DC 

2007 (EFSA): Multi-beneficiary programme on Participation of Turkey and Croatia 
for participation in certain community Agencies programı, İtalya, Parma, 2-3 
October 2007. 

2008 ILSI Europe BRAFO Risk-Benefit Analysis of Foods. F6 Project, BRAFO, 
Belgium 

2008 IADSA Scientific Forum. Italy, Verona. 22-23 Nisan 2008 
2010-2012 Avrupa Gıda Güvenliği Kurumu (EFSA) tarafından 11-12 Kasım 2010 

tarihlerinde İtalya Parma’da düzenlenen “Gıda Tüketim Verileri Uzman Grup” 
toplantısı. 

2010 Avrupa Birliği F6 projesi BRAFO toplantısı 16-17 Kasım 2010 tarihlerinde 
Barselona/İspanya 

2013 Multisectoral country workshop for the development of an action plan for 
Population-based Prevention of Childhood Obesity. Ankara, Turkey, 17-19 April 
2013 

2013 Meeting of the WHO Member States Action Network on Salt Reduction in the 
Population (ESAN), Ankara,  29 – 30 May 2013, 

2014 IADSA, Expert Workshop “Labelling, Claims, Branding & Notification of Food 
Supplements” Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı, Ankara, 19 Kasım 2014, 
Ankara. 

2014 FAO/Gıda Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı. Kimyasal, mikrobiyolojik, beslenme 
yönünden risk değerlendirme ve maruziyetin belirlenmesi çalıştayı, 2-4 Aralık 
2014, Ankara.   

2015 Asean 2015: Health Supplements Harmonisation: Achievements, Impact and 
Future.14 April 2015 Hilton Hotel, Singapore. (AAHSA-Asean Alliance of Health 
Supplement Association and IADSA-International Alliance of Dietary 
Supplement Association) 

2015 Functional Foods Task Force Expert Group “Identifying Preferred Approaches 
For Quantifying The Impact of Modifying Nutrient Intakes” 8 October 2015. 
ILSI-International Life Sciences Institute. (Chair), Belgium, Brussels. 

2016 “Beslenmede    Probiyotiklerin Yeri ve Önemi.” Güney Kore Seul, 19-23 Ekim 
2016. CellBioTech. 

2017 Technical Workshop Development of Voluntary Guidelines for the Sustainability 
of the Mediterranean Diet in the Mediterranean Region. 14-15 March 2017, FAO, 
CIHEAM, Bari, Valenzano (Bari). 

2017 Gıda Takviyesi ve Beslenme Derneği (GTBD) ile International Alliance of 
Dietary /FoodSupplement Associations (IADSA) toplantısı. 2-6 Nisan 2017. 
İtalya, İsviçre, Fransa ve Almanya. 

2017 Pekcan G. Identifying Preferred Approaches for Quantifying the Health and 
Economic Impact of Modifying Nutrient Intakes. 6-7 April 2017, Brussels. (Chair 
and Moderator). 
Session 1: Introduction and Background: Introduction to the Workshop. (Chair) 
'Session 2: Round Table Discussions: Round Table 2: Minimum Scientific and 

User Criteria Needed to Select the Preferred Approaches: Public Health 
Perspective. (Moderator) 

Session 3: Summing-Up and Closing Remarks. (Speaker) 
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2017 Pekcan G. Representative of Associations of Practitioners working in fields to 
EFSA’s food safety and public health remit. First Meeting of EFSA’s Stakeholder 
Bureau Meeting. 19 September 2017. Brussels. (Representative of practitioners) 

2020 FAO. (Webinar meeting ) multi-stakeholder SFS-MED Platform, initiated by 
FAO, CIHEAM and Union for the Mediterranean, at the 3rd Global Conference 
of the UN One Planet Network Sustainable Food Systems Programme. An 
interactive web-dialogue. 3 Aralık 2020. 

 
1.2.2. Uluslararası Kongreler 

 
25-28 May 1991 Sixth European Nutrition Conference “Nutritional Sciences: New 

Developments of Consumer Concern” May 25-28 1991, Athens, Greece. 
5-7 December 
1991 

First European Congress on Nutrition and Health in the Elderly. Euronut-
Seneca, 5-7 December 1991. Noordwiökerhout, The Netherlands. 

28-30 May 1995 Fifth Varna Symposium on Obesity and Related Diseases. 28-30 May 
1995, Varna. Bulgaria 

6-9 June 1999 EFAD Congress. 6-9 June 1999. Delphi, Athens. 
23-25 Nov. 2000 International Nutrition Congress, 23-25 November 2000, Greece, Athens.  
9-11 March 2004 V. Barcelona International Congress on the Mediterranean Diet. 9-11 

March 2004, Barcelona, Spain. 
29 September 2005 University of Rome La Sapienza/EC. International Food Tradition in the 

Mediterranean Monotheistic Religions. 29 September 2005. Rome, Italy. 
30 Sept.- 1 Oct. 
2005 

The Strategic Need of a Consensus Position on the Mediterranean Diet. 
3rd Euromediterranean Forum. Dialogues Between Civilizations and 
People: The Food Cultures 30 September-1 October 2005 Rome, Italy.  

17 November 2005 Dietary Supplements Meeting on Global Regulatory and Scientific Trends. 
17 November 2005. İstanbul. (BESDESDER) 

7-8 December 
2005 

ILSI’s First International Conference on Nutrigenomics. Opportunities in 
Asia. 7-8 December 2005. Singapore 

13 April 2006 1st International Symposium on Food Supplements. 13 April 2006. TOBB, 
Ankara. (TB/BESDESDER) 

12-15 Nisan 2006. V. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi. 12-15 Nisan 2006. 
24-26 April 2006 University of Southern Denmark. Objective Measurement of Physical 

Activity. Satellite Meeting of the ICDAM6 Conference. 24-26 April 2006. 
Odense, Denmark. 

27-29 April 2006 Sixth International Conference on Dietary Assessment Methods 
(ICDAM). 27-29 April 2006. Diet Research Foundation/The Danish 
Network of Nutritional Epidemiologists/Swedish Network for Nutritional 
Epidemiology. SAS Radisson Falconer Hotel. Copenhagen, Denmark. 

21-25 August 2006 11th World Congress on Public Health and 8th Brazilian Congress on 
Collective Health. 21-25 August 2006, Brasil, Rio de Janeiro. 

27-30 Sept. 2006 I. World Congress of Public Health Nutrition. 27-30 September 2006. 
Spain, Barcelona 

24-26 April 2006 University of Southern Denmark. Objective Measurement of Physical 
Activity. Satellite Meeting of the ICDAM6 Conference. Odense, 
Denmark. 

27-29 April 2006 Sixth International Conference on Dietary Assessment Methods 
(ICDAM). Diet Research Foundation/The Danish Network of Nutritional 
Epidemiologists/Swedish Network for Nutritional Epidemiology. 
Copenhagen, Denmark. 

21-25 August 2006 11th World Congress on Public Health and 8th Brazilian Congress on 
Collective Health. Brasil, Rio de Janeiro. 

27-30 Sept.2006 I. World Congress of Public Health Nutrition. Spain, Barcelona. 
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24-26 March 2007 II. Congress of Molecular Medicine. From Cell to Bedside., İstanbul.  
16-18 April 2007 Consequences and Control of Micronutrient Deficiencies: Science, Policy, 

and Programs-Defining the Issues. Istanbul, Turkey  
14-23 May 2007 60th World Health Assembly. Shortage of Human Resources in Health: 

The Problem in Industrial and Developing Countries and the Role of 
Public Health Associations, Geneva. 

10-13 July 2007 FENS. 10th European Nutrition Conference, Paris,  
18 September 2007 Fourth International Scientific Symposium on Tea & Human Health: 

Role of Flavonoids in the Diet Symposium. Washington. 
4-5 December 
2007 

Mediterranean Diet and Well Being, Food Safety and Quality, Biodiversity 
and Nutrition. 1. International C.I.I.S.C.A.M. Kongresi. 4-5 Aralık 2007, 
Italya Viterbo’da Tuscia Üniversitesi.4-5 December 2007 Viterbo, Italy 

8-11 Sept.2008 15th International Congress of Dietetics (ICD 2008), Yokohama, Japan. 
22-23 Nisan 2008 IADSA Scientific Forum. Dietary supplements, Italy, Verona.  
15-22 Mayıs 2008  61th World Health Assembly. Shortage of Human Resources in Health: 

The Problem in Industrial and Developing Countries and the Role of 
Public Health Associations Cenevre. 

22-25 Eylül 2010 II. World Public Health Nutrition Congress Porto Portugal 
25-27 Eylül 2010 IV. World Pasta Congress Scientific Consensus Conference  on Healthy 

Pasta Meal Brezilya, Rio de Janerio. 
15-20 Eylül 2013 IUNS 20th International Congress of Nutrition. 15-20 September 2013, 

Granada, Spain.  
25 Ekim 2013 World Pasta Day 2013. “Pasta: The Sustainable, Healthy and Delicious 

Food”, İstanbul, Turkey. 
27-30 Ekim 2013 11th Euro Fed Lipid Congress “Oils, Fats and Lipids: New Strategies for 

a High Quality Future”, Antalya, Turkey. 
3-4 Aralık 2013 1. International Hydration Congress, Madrid İspanya 
18-21 Ekim 2014 Academy of Nutrition and Dietetics (Eatright). Food and Nutrition 

Conference and Expo, FNCE 2014. Atlanta, Amerika, 18-21 Ekim 2014. 
9-12 Kasım 2014 III. World Congress of Public Health Nutrition, II. Latin American 

Congress of Community Nutrition. 9-12 Kasım 2014, Las Palmas de Gran 
Canaria, İspanya.  

20-23 Ekim 2015 12th European Nutrition Conference-FENS 2015, Nutrition and health 
throughout life-cycle-Science for the European consumer. Estrel 
Convention Center, Berlin, Germany. 

15-20 Oct.2017 IUNS. 21. ICN-International Congress of Nutrition. Congress. 15-20 
October 2017 Buenos Aires, Argentina. (Katılımcı) 
 

  
  

 
1.2.3. Ulusal kurs, çalıştay (workshop) 

 
2001(2 Gün)  Ulusal Gıda Ve Beslenme Stratejilerini Belirlemek Üzere Hedefe 

Yönelik Proje Hazırlama DPT, UNICEF 
2001(3 Gün)            Gebelikte Beslenme ve Aneminin Önlenmesi-Medya Kampanyası 

Hazırlama 
2001(2 gün) Anne Sütü Muadillerinin Pazarlanmasıyla İlgili Uluslararası Yasa 
2001 Sektörlerarası Ulusal Gıda ve Beslenme Stratejilerinin saptanması 

çalışmaları-DPT 
2002(2 Gün)   Mama Kodunun Geliştirilmesi, Yasa Taslağı Hazırlanması 
2002   Ulusal Gıda ve Beslenme Eylem Planı- Çalışma Grubu Raporunun 

Hazırlanması-DPT 
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2002(2 gün)  Mama Kodu Geliştirilmesi Toplantısı Yasa Taslağı  
Hazırlanması 

2002 (2 gün) Sektörlerarası Ulusal Gıda ve Beslenme Stratejilerinin saptanması 
çalışmaları-DPT 

2002 (2 gün)            İyotlu tuzun üretimden son son satış noktalarına kadar iyot içeriğinin 
korunması toplantısı-Gıda Amaçlı Kullanılan Tuz Tebliği’nin 
hazırlanması 

2003 (2 gün)           Anne Destek Grubu (ADG) Eğitmen Eğitimi (EE). Sağlık 
Bakanlığı/UNICEF. 10-11 Haziran 2003, TEB Otel, Ankara. 

2004 (4 gün)           Early Childhood Development Advocacy Behaviour Change 
Communication Strategy (UNICEF, Ministry of Education/John 
Hopkins University/Center for Communication Programs (JHU/CCP) 
7-10 July 2004, Ankara.                            

2004 (2 gün)           IMCI. WHO/ Sağlık Bakanlığı. 24-26 Kasım 2004. Ankara. 
3-7 Ekim 2005 
 

SB Refik Saydam Hıfzıssıhha Merkezi Başkanlığı Hıfzıssıhha Mektebi 
Müdürlüğü. “Birinci Basamak Sağlık Çalışanlarına Yönelik Okul Çağı 
Çocuk sağlığına Yaklaşım Pratik Rehber El Kitabı” hazırlanması 
çalıştayı. (Beslenme Grup Başkanı) Airport Otel, Çubuk. 3-7 Ekim 
2005.  

25-27 Ekim 2005 SB AÇSAP Genel Müdürlüğü. IMCI. Kent Otel. Ankara. 25-27 Ekim 
2005                            

Eylul 2005 
29 Kasım-4 Aralık 
2005 
Ekim 2006 
26-29 Kasım 2006 
Aralık 2006 

SB. Sağlık Eğitimi Genel Md.  Eğiticiler için Rehber Eğitim Modülü 
Çalıştayı. Kızılcahamam, Ankara.  

20 Haziran 2011 TUBİTAK, Gıda Alanı Ulusal AR-GE ve Yenilik Stratejisi Odak Grubu 
Toplantıları, Ankara,20 Haziran 2011. 

28 Haziran 2011 TMMOB Gıda Mühendisleri Odası tarafından düzenlenen Gıda 
Güvenliği- Halk Sağlığı Etkileşimi ve Risklerin Değerlendirilme 
Stratejileri Çalıştayı, Ankara. 28 Haziran 2011.  

15 May 2017, Expert Roundtable on Botanicals. Seoul  (Uzman). 
14-17 Ağustos 2017 TBSA 2017 Anketör Eğitimi., Haymana, Ankara.(Eğitmen) 
21-24 Ağustos 2017 TBSA 2017 Anketör Eğitimi. Kızılcahamam, Ankara. (Eğitmen 
2017 TBSA 2017 Saha denetimi. 30-31 Ekim 2017, Kayseri 
2017 TBSA 2017 Saha denetimi. 13-14 Kasım 2017, Samsun. 
2021 KEPAN E-Kongre 2021 (12-14 Mart 2021) Oturum Başkanı 

 
2. Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 

1972- Devam Türkiye Diyetisyenler Derneği (TDD)  
1981- Devam Beslenme Diyet Dergisi Editör Yardımcılığı  

 Fenilketonürili Çocukları Tarama ve Önleme Derneği 
 H.Ü. Geriatrik Bilimler Araştırma ve Uygulama Merkezi (GEBAM) 

2004-2005 Hacettepe Üniversitesi Dergi Değerlendirme Komisyonu Üyeliği  
 S. B.Ulusal Beslenme ve Gıda Danışma Kurulu 

2006-2015 Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri Dergisi Beslenme ve Diyetetik Bölümü 
Editörü 

 Nutrigenetik Derneği 
 Ulusal Beslenme Platformu Üyesi 

2016- 
2019 

Beslenme ve Diyet Dergisi Editörü 
Zeugma Health Sciences Dergisi Beslenme Editörü 
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18.1. Devam Eden Ulusal Komisyon ve Uluslararası Bilimsel Kurul Üyelikleri 

 
T.C. Sağlık Bakanlığı 
1994-2015 İyot Yetersizliği Hastalıkları  ve  Tuzun İyotlanması Programı Bilim 

Komisyonu Üyesi 
2005- 2015             D vitamini Yetersizliğinin Önlenmesi ve Kemik Sağlığının 

Geliştirilmesi Danışma Kurulu  Üyesi 
2005-2015 Demir Yetersizliğinin Önlenmesi Danışma Kurulu  Üyesi 
2005-2015 
 
2016-2018 

İlaç Eczacılık Gn Md – Özel Tıbbi Amaçlı Diyet Gıdaları Bilim Kurulu 
Üyesi 
Türkiye İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu-Enteral Beslenme ve Tıbbi Mamalar 
Bilimsel Danışma Komisyonu 

2013- Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Okul Sağlığı Bilim 
Kurulu Üyesi 

2018- YİSAV Anne Bebek Beslenmesi Bilim Kurulu Üyesi 
 
T.C. Tarım ve Orman Bakanlığı 
2004-2017     Özel Beslenme Amaçlı Gıdalar İhtisas Alt Komisyonu Üyesi 
2013- Tarım ve Orman Bakanlığı Takviye Edici Gıdalar Komisyon Üyelisi 
2018-2020; 
2020- 

Tarım ve Orman Bakanlığı Ulusal Gıda Kodeks Komitesi Üyesi 

 
BESD-BİR 
2015-2017 Beyaz Et Sanayicileri ve Damızlıkçıları Birliği (BESD-BİR) Derneği 

İletişim Organı Sağlıklı Tavuk Bilgi Platformu Danışma Kurulu Üyesi 
 
Uluslararası  
2007- International Choices Foundation European Scientific Committee üyesi  
2010- Scientific Advisory Committee of the International Pasta Organisation 

üyesi 
2015- International Foundation of Mediterranean Diet. Scientific Commitee 

(IFMeD) üyesi  
2015-  International Alliance of Dietary / Food Supplements Associations 

(IADSA) 
2015- ILSI Functional Foods Task Force - Identifying Preferred Approaches for 

Quantifying the Impact of Modifying Nutrient Intakes (Chair of Expert 
Group) 

15 Mart2016- 
 

EFAD representative to the EFSA Stakeholder Consultative Platform  

Temmuz 2017-  EFSA’s Stakeholder Bureau Member. Representative of Associations of 
Practitioners working in fields to EFSA’s food safety and public health 
remit.  

Aralık 2019 EFSA Stakeholder Sounding Board: Practitioners temsilcisi 

 
19.  Ödüller  

• 1977 yılında Hollanda Hükümeti Bursu ile 6 ay kurs (Ecological Problems Related 
to Mother and Child Nutrition) 
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• FAO. Tematik Grup Sürdürülebilir Gıda Güvencesine katkı ödülü 
 

20.  Son iki yılda verilen Lisans ve Lisansüstü Düzeydeki Dersler (2016-    ) 
 

 
Dönem Dersin  

Kodu 

Dersin adı Teorik Prati

k 

Kred

i 

AKTS 

GÜZ BES 307 Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması 3 0 3 3 

 BES 405 Seminer Hazırlama 1 2 2 4 

 BES 449 Proje Planlama İlkeleri  1 2 2 4 

 BES 457 Toplum Beslenmesi Uygulaması 0 14 6 9 

 BES 515 Beslenme Durumunun Taranması (Bilim uzm.) 3 0 3 7 

 BES 612 Besin Destekleri ve Toplum Sağlığı (Doktora) 3 0 3 7 

 BES 509 Tez çalışması I 0 0 0 30 

BAHAR BES 308 Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi 3 0 3 5 

 BES 406 Seminer Sunma  0 2 1 3 

 BES 450 Proje Çalışması 0 3 2 5 

 BES 458 Toplum Beslenmesi Uygulaması 0 14 6 9 

 BES 516  Beslenme Antropometrisi (Bilim Uzm.) 3 0 3 7 

 BES 627 Besin Tüketim Araştırmaları (Doktora) 3 0 3 7 

 BES 510 Tez çalışması 0 0 0 30 
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